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1 Vorwort

Buchholz in der Nordheide ist eine Kleinstadt ca. 30 Kilometer stdlich von Hamburg,
deren Bevélkerungszahl auf inzwischen Uber 38.000 Einwohner (Stand 31.12.2008)
angewachsen ist.

Mitbestimmend fir die andauernde Zunahme der Einwohnerzahlen ist zum einen die
reizvolle Lage am Nordrand der Lineburger Heide mit groBen Wald- und Heidefla-
chen, zum anderen die Nahe zur Wirtschaftsmetropole Hamburg sowie die gute An-
bindung an das Uberregionale StraBen- und Schienennetz. Darlber hinaus hat es
Buchholz in den letzten Jahren geschafft, durch seine insgesamt drei groBen Gewer-
begebiete Wirtschaftskraft und Arbeitsplatze in der Stadt anzusiedeln.

Die Bautétigkeiten in den innerhalb der letzten Jahre ausgewiesenen Wohngebieten
haben bewiesen, dass Buchholz insbesondere fir junge Familien mit Kindern eine
hohe Attraktivitat besitzt. Die Ausweisung weiterer Baugebiete lasst einen weiteren
Zuzug von Familien erwarten.

Buchholz verfligt neben einer modernen Infrastruktur Gber ansprechende und breit
gefacherte Freizeitangebote, die nicht zuletzt durch die Sportvereine der Stadt ge-
pragt werden. Das groBe Angebot an Sportmdglichkeiten und -veranstaltungen tragt
dazu bei, dass Buchholz sich inzwischen zu recht als ,Sportstadt Buchholz* bezeich-
net. Uberregionale Bedeutung haben unter anderem das jahrliche Radrennen sowie
der Buchholzer Stadtlauf. Darlber hinaus wurde im Bereich Sportstatten mit der im
Jahr 2008 eingeweihten Nordheidehalle endlich eine Liicke geschlossen, die nun
auch Wettk&mpfe auf Landes- und Bundesebene im Bereich der Hallensportarten
ermoglicht.

Zurzeit bieten in Buchholz vier Vereine sportbegeisterten Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen die Mdglichkeit, FuBball zu spielen: der TSV Buchholz 08, der dem
Hamburger FuBballverband angehért, sowie die SG Estetal, der SV Holm-
Seppensen und der Buchholzer FC, die dem Niedersachsischen FuBballverband
angeschlossen sind.



2 Uber uns

Der Buchholzer FC (BFC) wurde am 11. Marz 1998 auf Initiative von Helmuth Peter-
sen gegrindet, um den Kindern und Jugendlichen der Stadt eine speziell auf den
FuBballsport zugeschnittene weitere Alternative zu den bisherigen Angeboten der
dbrigen Sportvereine zu bieten. Triebfeder war auch der Gedanke, im Kerngebiet der
Stadt Buchholz einen FuBballverein zu etablieren, der dem Niederséachsischen
FuBballverband angeschlossen ist und daher Spiele gegen die Vereine aus dem
umliegenden Landkreis und dem Bezirk erméglicht.

Der junge Verein begann mit dreiBig Mitgliedern und nahm zun&chst mit drei Junio-
renmannschaften am Punkispielbetrieb teil. Aufgrund der ausgezeichneten Arbeit der
Trainer und Betreuer wurde der Verein in der Bevdlkerung rasch angenommen und
wuchs innerhalb der folgenden elf Jahre zum gréBten Jugend-FuBballclub des Land-
kreises Harburg heran.

Um den jugendlichen Mitgliedern auch eine langfristige sportliche Perspektive beim
BFC zu bieten, wurden parallel auch im Herren- und Damenbereich Mannschaften
ins Leben gerufen.

Durch die stdndig wachsende Anzahl an Mitgliedern und Mannschaften waren die
Kapazitaten der ersten Spielstatte des BFC, dem Schulsportplatz ,Am Kattenberge®,
schon nach kurzer Zeit erschépft. Es wurde erforderlich, zusatzliche Méglichkeiten
fir den Trainings- und Punktspielbetrieb zu schaffen.

Daraus entstand 2006 die Idee eines vereinseigenen Sportgelandes. Nach zwei Jah-
ren Planungs- und Bauzeit konnte das Projekt ,BFC-Sportplatz® im Frihjahr 2008 er-
folgreich beendet werden. Mit der Fertigstellung der beiden FuBballplatze am Holz-
weg mit Flutlichtanlage sowie dem angeschlossenen Vereinsheim ist es dem BFC
gelungen, sich auch értlich eine Heimat in Buchholz zu schaffen.

Die nachste Zielmarke des BFC wird es sein, die Mitgliederzahl an die 500 heranzu-
fihren. Die jetzt in Angriff genommenen konzeptionellen MaBnahmen und eine wei-
terhin erfolgreiche Jugendarbeit werden hilfreich sein, das anvisierte Ziel zu
erreichen.



3 Ausblick zur Entwicklung der Mitglieder- und
Mannschaftszahlen

In Zeiten einer zunehmenden Vernachlassigung kérperlicher Bewegung gerade bei
den Jugendlichen kommt der Férderung des Sportes inzwischen auch eine gesund-
heitspolitische Bedeutung zu. Dartber hinaus gilt es, mit dem Angebot sportlicher
Betatigung auch im sozialen Bereich einen Beitrag zu leisten. Gerade in Mann-
schaftssportarten wie dem FuBball gelingt es, mittels des sportlichen Gemeinschafts-
erlebnisses Sozialkompetenz und Gemeinsinn in allen Altersklassen zu férdern.

Es muss daher das Interesse des Vereins sein, Anstrengungen zu unternehmen,
Mannschaften in allen Jugendklassen von der G- bis zur A-Jugend aufzubieten. Bei
mehreren Teams innerhalb eines Jahrganges kénnen hierbei leistungsorientierte 1.
Mannschaften sowie leistungs- bzw. breitensportorientierte 2. und 3. Mannschaften
zusammengestellt werden.

Um die Attraktivitat des Vereins flr leistungsstarke Spieler auch von Nachbarverei-
nen zu erhéhen, aber auch um eine Abwanderung/Abwerbung von Leistungstragern
zu/von anderen Vereinen zu verhindern, ist ein sportliches Konzept erforderlich, das
die Arbeit des Vereins perspektivisch nachvollziehbar und transparent macht. Einen
wichtigen Bestandteil stellt dartiber hinaus auch die Schaffung von Angeboten im Be-
reich Talentsichtung und -férderung dar.

Der BFC hofft, bei der Umsetzung all dieser MaBnahmen in hohem MafBe von einer
Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner SV Werder Bremen profitieren zu
kénnen.

Um den alter werdenden Jugendlichen eine Perspektive auch im Erwachsenenbe-
reich zu schaffen, liegt ein weiteres Ziel des Vereins darin, der 1. Herrenmannschaft
in den folgenden Jahren zum Aufstieg in die jeweils n&chsthéhere Liga zu verhelfen.
Hiermit ware auch eine weitere Imageverbesserung des Vereins verbunden, die an
die guten Leistungen im Jugendbereich ankntpft. Nur mit einer guten Jugendarbeit
lassen sich in der Folge die Friichte dieser Arbeit auch im Erwachsenenbereich ern-
ten.

AuBer im Bereich Jungen- und HerrenfuBball ist auch weiterhin die schon bisher sehr
erfolgreiche Arbeit im Bereich Damen- und MadchenfuBball zu férdern und auszu-
bauen. Gerade im Vorfeld der Frauen-FuBball-Weltmeisterschaft in Deutschland hat
der BFC die Chance, seine Attraktivitat auf diesem Sektor weiter zu steigern.

Anknipfend an die groBe Zahl von Mannschaften sind auch weitere Anstrengungen
im Bereich Schiedsrichterausbildung und Werbung geplant.



4 Sportlicher Bereich
4.1 Grundsatz

Jedem soll es ermdglicht werden, nach seinen Fahigkeiten beim BFC FuBball spielen
zu kénnen.

Besonders wichtig ist es uns, neben den sportlichen Zielen immer wieder den Spaf3
am FuBball, die Freude an der kérperlichen Leistung und an erlebender Gemein-
schaft zu vermitteln.

Wir suchen Kooperationen mit Vereinen (z.B. Werder Bremen), Kindergéarten und
Schulen vor Ort und bauen diese entsprechend aus.

Neben dem FuBball sollen den Mitgliedern noch weitere Aktivitdten angeboten wer-
den:

e vereins- (z.B. FFS, Ausfahrt Verden) und
¢ mannschaftsbezogen (Ausfahrten, Grillabende, Auslandturniere etc)

Langfristig ist es das Ziel, die gute Jugendarbeit weiter zu verbessern, die Jugendli-
chen an den Verein zu binden und eine Herrenmannschaft aufzubauen, die Gberwie-
gend aus ,Eigengewachsen® besteht und auf Bezirksebene oder héher spielt.

Das Zitat von Napoleon
»Wer die Jugend hat, hat die Zukunft*

ist zwar banal, beinhaltet in der Vereinsarbeit aber viel Wahrheit. Die Kinder und Ju-
gendlichen, die dem Verein von klein auf angehéren und eine Beziehung zu dem
BFC aufbauen, sind die spateren Ehrenamtlichen, Jugendtrainer und Schiedsrichter,
ohne die ein Verein nicht mehr Uberleben kann. AuBerdem spielen diese Kinder und
Jugendlichen spater in den Herren-, Damen-, AH- und Seniorenmannschaften.



4.2 Leitsatze

Folgende Leitsatze gelten flr alle Mitglieder von der Jugend bis zum
Seniorenbereich und missen sich immer wieder vor Augen gehalten werden:

1. Identifikation
Der Buchholzer FC — das sind wir ALLE

2. Herausforderung
Wir vereinbaren gemeinsame Ziele

3. Freiraume
Wir Gbernehmen Verantwortung

4. Zusammenarbeit
Wir arbeiten miteinander, nicht gegeneinander

5. Kommunikation
Wir informieren uns gegenseitig

6. Dialog
Wir reden miteinander und gut tGber uns

7. Innovation
Wir suchen gemeinsam nach Verbesserungen

8. Teamwork
Wir fordern und fordern die Arbeit im Team

9. Perspektiven
Wir bilden und entwickeln uns weiter

10. Erfolg
Erfolg ist nicht alles, aber ohne Erfolg ist alles nichts.



4.3 Kommunikation

Offene und ehrliche Kommunikation innerhalb des Vereins ist eine Grundvoraus-
setzung fur eine erfolgreiche Arbeit.

Um die Transparenz gegentber den Eltern, den Kindern und anderen Trainern zu
erhdéhen, wurde das sportliche Konzept erarbeitet und wird im Laufe der Zeit immer
wieder den veranderten Gegebenheiten angepaft werden.

Interessante Neuigkeiten aus dem Spielerkader und dem Umfeld (Turniere, Ausfah-
rten etc) sollten dem Pressewart mitgeteilt werden (Bringschuld)

Probleme bei der Kommunikation sind sofort an den Obmann/die Obfrau zu melden.
Diese werden umgehend entsprechende Schritte, Gesprache etc. einleiten.

4.4 Sportliche Ziele

Sportliche Ziele sind:
e im Jugendbereich

- Grundlagenbereich je Jahrgang (E- bis G-Jugend)
- mind. 3 Mannschaften (hiervon eine Mannschaft in der hchsten Liga
= Kreisliga)
- Aufbaubereich je Jahrgang (C- und D-Jugend)
- im LeistungsfuBball - 1 Mannschaft (Bezirk oder héher)
- im BreitenfuBball - mind. 1 Mannschaft
- Leistungsbereich je Jahrgang (A- und B-Jugend)
- im LeistungsfuBball - 1 Mannschaft (Bezirk oder héher)
- im BreitenfuBball - mind. 1 Mannschaft

e im Herrenbereich

- im LeistungsfuBball - im Bezirk
- im BreitenfuBball - mind. 1 Mannschaft

e im Damenbereich

- im LeistungsfuBball —in der Niedersachsenliga
- im BreitenfuBball - mind. 1 Mannschaft (Kreis oder Bezirk)



5 Mannschaftseinteilung / MannschaftsgroBen

5.1 Grundsatze

Die Spieler/-innen sind entsprechend ihren aktuellen Fahigkeiten zu férdern. Sie
werden dort eingesetzt, wo sie weder unterfordert noch Gberfordert sind.

Beispiel: Spieler/-innen, die mit 80% ihrer Leistung zu den Besten gehdren, sind
zunterfordert“ und stagnieren in ihren Leistungen. Also missen sie dort trainieren und
spielen, wo sie auf mindestens gleichstarke Spieler/-innen treffen.

Durch ,Uberforderung“ verlieren die Spieler/-innen die Lust am FuBball, da sie wenig
bzw. keine Erfolgserlebnisse haben und sich auch nicht weiterentwickeln kénnen.

Ziel ist es

auf dem 7er-Feld mind. 3 Jahrgangsmannschaften

auf dem 11er-Feld mind. 2 Jahrgangsmannschaften

ab der C-Jugend und &lter eine Mannschaft im Bezirk und héher
im Damen- und Herrenbereich je 2 Mannschaften

im Spielbetrieb zu melden.
Langfristige Aufstiegsziele im Herren- und Damenbereich:

e Herren im Bezirk oder héher
e Damen in der Niedersachsenliga oder hdher

Der Aufbau leistungsstarker Mannschaften wird unter der Berlcksichtigung der fi-
nanziellen und personellen Méglichkeiten des Vereins geférdert.

5.2 Mannschaftseinteilung

Die Einteilung der Kinder und Jugendlichen bis zum Eintritt der Volljahrigkeit erfolgt
in 3 Bereiche:

- Grundlagenbereich
- Aufbaubereich
- Leistungsbereich

Die jeweiligen Bereiche bestehen aus folgenden Mannschaften:



5.2.1

5.2.2

5.2.3

Grundlagenbereich

Bambini (G-Jugend)

In der G-Jugend sollen die ,Kleinsten® an das FuBballspielen spielerisch
herangebracht werden. Hier zahlt nur der ,SpaB am FuBball®.

In der G-Jugend werden noch keine Mannschaften nach Jahrgangen aufge-
teilt, sondern es erfolgt eine Einteilung nach ,Freundschaften®, “Eintritt in den
Verein“ und ,MannschaftsgréBe bzw. —kapazitaten®.

Gespielt wird zwar in Form von Meisterschaften (Spielrunden), jedoch wird je-
des Spiel mit 0:0 gewertet.

Kinder (E- und F-Jugend)
Auch im Bereich der E- + F-Jugend steht der Spa3 am FuBball im Vorder-

grund. Allerdings erfolgt aufgrund der unterschiedlichen Entwicklung und Fa-
higkeiten der Kinder eine Aufteilung nach Jahrgangen und Leistungsstand.

Aufbaubereich

Jugend (C- und D-Jugend)
Diese Jahre werden als das ,goldenen Lernalter® bezeichnet. Hier sind ins-

besondere Bewegungsablaufe mit und ohne Ball sowie taktische Grundlagen
wichtig.

Leistungsbereich

Jugend (A- und B-Jugend)

In diesen Jahren werden die Mannschaftstaktik, die Positionstechniken und
fuBballspezifische Komponenten wie Kraft und Schnelligkeit besonders trai-
niert.

Nach dem Jugendbereich (Alter bis 18 Jahre) ergibt sich folgende Aufteilung:

Herren
Altherren
Senioren

Im Madchen- und DamenfuBball gilt die gleiche Einteilung.



5.3 Mannschaftsstrukturen

Der BFC bietet eine dreigliedrige Nachwuchsarbeit an, da wir einerseits versuchen
wollen, jedem Kind das FuBballspielen zu ermdglichen. Zum anderen wollen wir Ta-
lente entdecken, gezielt férdern und den ,Spitzenspielern den Weg zu hochklassi-
gen Vereinen ermdglichen.

Aus diesem Grunde erfolgt eine Einteilung in der Jugendarbeit in:

e BreitenfuBball
e LeistungsfuBball
e Stitzpunkttraining

Im Erwachsenenbereich entféllt der Bereich des Stltzpunkttrainings.

5.3.1 BreitenfuBBball

Der BreitenfuBball wird vom Grundlagenbereich (Bambini) bis in den Erwachsenen-
bereich angeboten.

Der Punktspielbetrieb erfolgt als zweite bzw. fortfolgende Mannschaft. Das Training
findet ein Mal die Woche statt, ein weiteres Mal optional (Ermessen des Trainers)
und wird von Eltern bzw. motivierten Betreuern mit FuBballhintergrund (kein Schein
notwendig) durchgefihrt.

Der SpaB steht im Vordergrund.
Im Jugendbereich ist es das Ziel, die FuBballgrundlagen geman dem Rahmentrai-

ningsplan zu vermitteln.

5.3.2 LeistungsfuBball

Der Leistungsbereich betrifft immer nur die 1. Mannschaft einer Altersklasse ab dem
Grundlagenbereich (F-Jugend, hier jedoch eingeschrankt) bis zum Erwachsenenbe-
reich.

Das Training findet zwei Mal die Woche statt, ein weiteres Mal optional (Ermessen
des Trainers) und wird von qualifizierten Trainern (mindestens C-Schein notwendig)
durchgefihrt.

Der Erfolg steht im Vordergrund.

Die besten Trainer leiten den Junioren- (ab dem Aufbaubereich) und Erwachsenen-
bereich (Damen- und Herren).

Das Training wird in enger Abstimmung mit den modernen Erfordernissen des FuB3-
balls (Kooperation mit unserem Partner) ausgerichtet. Eine Abstimmung der Trainer
untereinander ist zwingend erforderlich.



5.3.3 Stutzpunkttraining

Das wéchentliche Stltzpunkttraining wird besonders talentierten Spieler/-innen in
kleinen Gruppen (max. 8 Spieler/-innen aus max. zwei Jahrgangen) angeboten.

Trainingsinhalt sind spezielle Formen aus dem Technik/Taktik/Fithess-Bereich und
orientiert sich stark an den Sichtungskriterien unserer Partnervereine.

Geleitet wird dieses Stltzpunkttraining von ,hochqualifizierten® Trainern (Herren/Ju-
nioren).

Die Uberpriifung der Eignung und Einladung von Spielern erfolgt halbj&hrlich durch
die Verantwortlichen / Koordinatoren / Trainer aus dem Leistungsbereich.

5.4 MannschaftsgréBen

Die MannschaftsgroBe in den 1. Mannschaften wird festgeschrieben. Die Anzahl der
Spieler/-innen soll aus folgenden Griinden mdglichst gering gehalten werden:

e die Spielpraxis jedes Spielers soll mdglichst hoch sein

e die Spieler/-innen sind ,fuBballverriickt“ und somit fast zu 100% bei allen
Trainingseinheiten und Spielen anwesend

e kleinere Gruppen zu haben, bedeutet effektiveres Training

e bei ,Spielermangel” (z.B. Krankheit, Urlaub, etc.) kdnnen talentierte Spieler/-
innen aus der 2. Mannschaft bedarfsbezogen hochgezogen werden.

5.4.1 Grundlagenbereich (G- bis E-Jugend)

In diesen Jahrgangen wird im Kreis Harburg auf dem Kleinfeld mit 6 Feldspielern
+ 1 Torwart gespielt.

Hieraus ergeben sich folgende MannschaftsgrdBen:
1. Mannschaft:
e max. 10 Spieler

2. und folgende Mannschaften:
e min. 10 Spieler — Anpassung erfolgt nach aktuellen Gegebenheiten

5.4.2 Aufbaubereich (C- und D-Jugend) sowie Leistungsbereich (A- und
B-Jugend)

In der D-Jugend erfolgt der Wechsel vom Kleinfeld (alterer Jahrgang E-Jugend / 7er-
Feld) auf das GroBfeld (jingerer Jahrgang D-Jugend / 11er-Feld).
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Dies ist ein wichtiger Schritt bei der Zusammenfihrung von Mannschaften und hier-
mit ist sehr behutsam umzugehen. Bereits in der E-Jugend mussen hier die ersten
Weichen zusammen mit den Trainern, Koordinatoren und dem Jugendobmann
gestellt werden.

Hieraus ergeben sich folgende MannschaftsgréBen:

1. Mannschaft: max. 15 Kinder
2. und folgende Mannschaften: mind. 15 Spieler — Anpassung erfolgt nach den
aktuellen Gegebenheiten.

5.5 Anpassung der Mannschaftsstrukturen und -gréBen

Grundsatzlich erfolgt eine Anpassung der Mannschaften saisonal. Das bedeutet,
dass zur neuen Saison (nach den Sommerferien) die Mannschaften der einzelnen
Jahrgange neu eingeteilt und strukturiert werden.

Dies erfolgt durch mehrere gemeinsame ,Sichtungstrainingseinheiten” (je Jahrgang)
in den letzten Wochen vor den Ferien. Das Sichtungstraining wird von den Trainern
und Koordinatoren durchgefiihrt.

Innerhalb der laufenden Saison sind mdglichst keine Anpassungen vorzunehmen,
sondern durch mannschaftsibergreifende Aushilfe (nach Ricksprache zwischen den
Trainern) zu kompensieren. Die Durchlassigkeit zwischen den Mannschaften eines
Jahrgangs muss gewabhrleistet sein. Treten Spieler/-innen der 1. Mannschaft in der 2.
Mannschaft an, so missen diese voll durchspielen, vorausgesetzt die Einstellung
und Leistung stimmen.

Besonderheit
Bei besonders talentierten Spielern muss die sportliche Férderung im
Vordergrund stehen. Diese Spieler/-innen sind friihzeitig in die 1. Mannschaft

(und nur in diese) des nachsthéheren Jahrgangs abzugeben. Diese muss
jedoch in der héchsten Klasse (mind. Kreisliga) spielen.

Diese Einzelfallentscheidung kdnnen nur die Trainer, Koordinatoren und der Ju-
gendobmann gemeinsam treffen.

11



6 Talentsuche / LeistungsfuBball / Statzpunkttraining

e Wird noch erarbeitet.
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7 Spielgemeinschaften

In Ausnahmeféllen sind auch Spielgemeinschaften mit anderen Vereinen méglich.
Dies bedarf jedoch der Zustimmung durch den Vorstand.
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8 Trainingsbetrieb

8.1 Grundsatze

Elementare Punkte des Trainingsbetriebes sind:

e Entwicklung der Spielintelligenz (Konzept Horst Wein)

* Spiele nurin kleinen Gruppen (3:3/4:4)
Keine Wartezeiten zwischen den Ubungen
Beidflssigkeit

¢ Kinder im Bambini- und Kinderbereich sollten alle Positionen spielen (TW,
Abwehr, Mittelfeld und Sturm) Dies jedoch nicht nur im Trainingsbetrieb,
sondern auch im realen Spielbetrieb. Bei wichtigen bzw. entscheidenden
Spielen soll jedoch jeder Spieler auf seiner ,besten” Position spielen (d.h.
schwachere Gegner = Position &ndern / starker Gegner = beste Position)

e wir spielen auf dem GroBfeld (11er) immer mit einer 4er-Kette, bevorzugt
werden folgende Systeme gespielt: 4:4:2 / 4:3:3 und in Abwandlung

e einheitliche Spiel- und Trainingsphilosophie
e Training des Jahrgangs mdglichst an einem Ort zur gleichen Zeit
e (Ubergreifendes Training in den Jahrgangen

e im G-Jugend- und Kinderbereich kein Leistungsdruck

Far die Jugendarbeit des Buchholzer FC sind zwei zentrale Ziele in der Ausbildung
der Jugendspieler zu verfolgen:

o die Fluktuation an Spielern muss gering gehalten werden, um eine
kontinuierliche Ausbildung zu gewéhrleisten.
o die Spieler missen eine durchgéngig optimale Ausbildung in allen Altersstufen

erhalten und somit von ganz unten nach oben gefiihrt werden.
Im Folgenden sollen die zentralen Ziele naher erlautert werden:

Die Fluktuation an Spielern muss gering gehalten werden, um die kontinuierliche Auf-
bauarbeit vom Kindesalter bis in den Erwachsenenbereich zu gewahrleisten. Dabei
soll der Fokus auf den ortsnahen Spielern liegen, die von klein auf im Verein sind.
Diese sollen so geférdert werden, dass sie qualitativ die Anforderungen erfillen kén-
nen, die spater im Leistungsbereich an sie gestellt werden. Bei einer Zuwanderung
von auswartigen Spielern schon in den unteren und mittleren Altersstufen kann die
kontinuierliche Ausbildung nicht umgesetzt werden. Es gehen sehr viele Spieler
schon frih verloren, die zuklnftiges Vereinspotenzial darstellen, wahrend die aus-
wartigen Spieler weniger Bindung zum Verein haben und Uber kurz oder lang den
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Verein ebenfalls mit einem anderen Ziel verlassen. Die Folge ist, dass sowohl die

Qualitat der Jugend als auch das zukiinftige Vereinspotenzial sinkt. Es bildet sich ein
Kreislauf heraus: Die qualitativ guten auswartigen Spieler sind weg und es gibt keine
niveauvollen ortsnahen Spieler mehr, die nachriicken kdnnen, da sie nur im Schatten
der anderen Spieler standen. Also missen wieder auswartige Spieler geholt werden.

Dieser Entwicklung soll entgegengewirkt werden, indem die Ausbildung in der BFC-
Jugendabteilung in allen Altersbereichen optimiert wird. Die Qualitat unserer ortsna-
hen Spieler muss durch eine langfristige, perspektivische Ausbildung so verbessert
werden, dass es immer weniger Auswartige gibt, die Uber deutlich mehr Leistungs-
vermdgen verfligen. Stattdessen steigt in allen Jugendmannschaften der Anteil an
qualitativ guten ortsnahen Spielern, die eine starke Bindung zum Verein haben und
das Zukunftspotenzial auf allen Ebenen darstellen !

FUr die Umsetzung der langfristigen optimalen Ausbildung der ortsnahen Jugend-
spieler wurde die folgende BFC-Ausbildungskonzeption entwickelt. Dabei wird
unterteilt in Grundlagen-, Aufbau- und Leistungsbereich, in denen jeweils auf die
verschiedenen Altersklassen und die daraus resultierenden Aufgaben fir den Trainer
eingegangen wird.

Bei der Entwicklung und Ausarbeitung dieser Konzeption fand eine Orientierung an
der Ausbildungsphilosophie des Deutschen-FuBball-Bundes (DFB) statt, ergénzt
durch Konzeptionen von in der Nachwuchsarbeit fiihrenden Bundesligisten und son-
stigen FuBball-Experten.

Die Umsetzung der Ausbildungskonzeption in die Trainingspraxis erfordert von den
Trainern viel Aufwand, Arbeit und oftmals auch ein Umdenken in manchen Berei-
chen. Dies wird sicherlich zu mancherlei Diskussionen mit Spielern, Eltern und der
Jugendleitung fihren.

Aber die kleinen Fortschritte werden schon nach kurzer Zeit unverkennbar sein und
Stack fur Stick das Gesamtbild so wachsen lassen, dass langfristig die Zukunft und
der Erfolg des BFC auf seiner sehr guten Jugendarbeit beruht, zu der jeder seinen
Teil beigetragen hat !
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8.2 Grundlagenbereich

8.2.1 Allgemeine Voriiberlegungen

Als Grundlagenbereich wird der Altersbereich von den Bambinis bis zu den E-Junio-
ren bezeichnet. Hier wird bei den Kindern schon in jungen Jahren die Basis flr das
Leistungsniveau im Erwachsenenalter gelegt. Die Kinder sollen durch SpaB und Er-
folgserlebnisse in die spateren Trainingsstufen Uberflihrt werden. Dabei ist es aus
der Sicht der Trainingslehre wichtig, die Kinder nicht nur fuBballspezifisch auszubil-
den, sondern ihnen ein mdglichst breites Bewegungsrepertoire zu vermitteln. Es bil-
det sich in der Folge eine breitere Basis an koordinativen Fahigkeiten heraus, was fir
den Trainingsprozess im Aufbau- und Leistungsbereich von groBem Vorteil ist. Als
Merksatz kann gesagt werden: ,Je breiter die Basis der Pyramide ist, desto hdher
wird die Spitze !“

Im Grundlagentraining stehen zwei Prinzipien im Vordergrund:
KindgemaBheit und Vielseitigkeit.

Das Prinzip der KindgemaBheit zielt darauf ab, die Kinder entsprechend ihrer Ent-
wicklung (kérperlich, biologisch, psychisch) zu trainieren und zu betreuen. Hierfar ist
groBes Einfihlungsvermégen von Seiten der Trainer gefragt. Die Kinder sollen nicht
Uberfordert werden, sondern ihnen sollen im Spiel und im Training viele Freiheiten
gelassen werden, damit sie ihre eigenen positiven und negativen Erfahrungen ma-
chen und nach dem Versuch-Irrtum-Prinzip daraus lernen kénnen. Von Trainerseite
wichtig sind positive Rickmeldungen und Lob fir die Kinder, auch wenn Fehler ge-
macht werden. Dadurch werden die Kinder ermutigt, weiterhin zu agieren und Dinge
zu versuchen, ohne vor Fehlern und vor Kritik Angst haben zu missen.

Hier wird die Basis fir ein risikofreudiges Offensivspiel entwickelt, das spater im
Leistungsbereich eingefordert wird und Spiele entscheiden kann (z.B. Messi, Ribéry,
Ronaldo); denn SicherheitsfuBball will niemand spielen und sehen ! Uber diese Art
des Coachings entwickeln die Kinder SpaB am Spiel und haben ihre eigenen
Erfolgserlebnisse, die elementar wichtig fur ihre spatere Entwicklung sind.

Mindestens genauso wichtig wie das kindgemaBe Coaching ist das Prinzip der Viel-
seitigkeit. Die sportwissenschaftliche Forschung hat nachgewiesen, dass ein friihzei-
tiges sportartspezifisches Training (nur FuBballtechnik und -taktik) im Grundlagenbe-
reich nicht zu besseren Leistungen im Leistungsbereich flhrt ! Es ist sogar genau
anders herum: Je vielseitiger das Kindertraining ist und je stabiler die motorischen
Fahigkeiten sind, desto mehr Entwicklungsmaéglichkeiten ergeben sich fir ein héhe-
res Niveau im Leistungsbereich !

Daraus kann also geschlossen werden: Wer langfristig erfolgreich sein will, der muss
im Grundlagenbereich vielseitig trainieren !

Wie wichtig die Vielseitigkeit ist, zeigt sich, wenn folgende Aspekte betrachtet wer-
den:
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Das Freizeitverhalten der Kinder hat sich in Richtung sitzender Beschaftigungen (PC,
TV) verandert. Dieser Bewegungsmangel, der friiher mangels Freizeitangeboten so
nicht existiert hat, zeigt sich in mangelhaften motorischen Erfahrungen, die selbst
einfachste Bewegungen (Ruckwartslaufen, rollen, springen etc.) fur viele Kinder sehr
schwierig werden lassen. Dem muss im Vereinstraining entgegengesteuert werden,
um diese Defizite zu kompensieren.

Vor der Pubertat machen die Kinder sehr schnell groBe Lernfortschritte in den Berei-
chen Koordination, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Mit Beginn der Pubertat fallt das
Erlernen deutlich schwerer und erfordert einen viel héheren Trainingsaufwand. Daher
kann hier schon im Grundlagentraining eine solide Basis gelegt werden, die nicht
zeitintensiv im Aufbau- und Leistungstraining erarbeitet werden muss.

Eine vielseitige Allgemeinausbildung ist elementar flr spatere Spitzenleistungen. Nur
so kann eine langfristige positive Entwicklung garantiert werden. Bei einer friihen
Spezialisierung im Grundlagenbereich droht eine Stagnation auf mittlerem Leistungs-
niveau. Die vielseitige Allgemeinausbildung ist im Hinblick auf das spatere hohe
Spieltempo sehr wichtig. Nur durch friihzeitige Koordinations- und Schnelligkeitsan-
gebote kann spater hdchstes Spieltempo umgesetzt werden. Ist dies nicht der Fall,
bringen selbst starke technische Voraussetzungen nicht den gewinschten Erfolg.

Das Erlernen schwieriger technischen Fertigkeiten unter Zeit- und Gegnerdruck ver-
lauft schneller, besser und harmonischer, wenn eine vielseitige kérperliche Allge-
meinausbildung vorhanden ist. Dies kommt den Spielern im Aufbau- und Leistungs-
bereich sehr zugute und fuhrt zu einem héheren Leistungsniveau.

Die Vielseitigkeit stellt aber auch eine Basis fur die Entwicklung von Kreativitat dar.
Durch die dauernd wechselnden Anforderungen an das Gehirn durch verschiedenar-
tige Bewegungen werden schon friih die Gehirnverbindungen aktiviert, die fir die
Kreativitat zustandig sind.

8.2.2 Training im Grundlagenbereich

Eine Trainingseinheit im Grundlagenbereich sollte etwa 50% vielseitige Allgemein-
ausbildung enthalten, also Fang- und Wurfspiele, Schnelligkeitsstaffeln mit Slalom
und Hindernissen etc. In jeder Trainingseinheit sollten dabei Inhalte vorhanden sein,
die der Schnelligkeitsschulung dienen ! Sie hat spater einen sehr groBen Stellenwert
und frihzeitige Trainingsreize sind fur die spatere Auspragung am effektivsten.

Erganzend zum Training der Vielseitigkeit kénnen auch kleine Ubungs- und Spielfor-
men zur Technikschulung durchgefihrt werden, die motivierenden Charakter haben
und geringe Wartezeiten fir die Kinder beinhalten. Dabei ist auf die beidfliBige
Ausfihrung zu achten !

Viele Ballkontakte, viel SpaB, viel Bewegung, viele Erfolgserlebnisse und groBe Lern-
effekte kdnnen aber am besten durch Spielen erreicht werden. Dabei sollte das

Motto ,Spielen lernen durch Spielen”im Vordergrund stehen. Bei diesen FuBballspie-
len ist darauf zu achten, dass diese durch geringe Spieleranzahlen, kleine Spielfelder

17



und einer wechselnden GréBe und Anzahl von Toren gekennzeichnet sind (z.B. 3:3
oder 4:4 auf zwei, drei oder vier Tore).

Als Leitlinie fiir das Spielen und Uben im Grundlagenbereich kann ,LASSEN ! als
geeignete Orientierung dienen:

L = Lange Wartezeiten vermeiden !

A = Aufgaben einfach, aber variantenreich anbieten !

S = Spielerisch Gben !

S = Spiele stets in kleinen Feldern und kleinen Gruppen organisieren !
E = Erfolgserlebnisse flr jedes einzelne Kind ermdglichen !

N = Nicht nur fuBballspezifische Lernziele verfolgen !

8.2.3 Spiele & Turniere im Grundlagenbereich

Bei Spielen und Turnieren im Grundlagenbereich sollen nicht Punkte,Tore, Titel und
Turniersiege im Mittelpunkt stehen | Es soll dabei vielmehr darauf geachtet werden,
dass alle Spieler gleichmaBige Spielzeiten erhalten und Spa3 am Spiel haben. Es ist
dabei padagogisch sehr wichtig, auch die schwéacheren Spieler entsprechend ins
Spiel zu integrieren; denn jeder hat seine Chance verdient und will zum Spiel dazu-
gehdren. Auf den ersten Blick findet eine Schwachung des Teams statt, die aber
auch positive Seiten hat: Die vermeintlich besseren Spieler miissen auf dem Spiel-
feld den Schwécheren helfen, was eine wertvolle Erfahrung flr sie ist. Sie lernen
Verantwortung in schwierigen Situationen zu Gbernehmen ! Eine Eigenschaft, die
ihnen in héheren Altersbereichen sehr hilfreich sein wird und durch nichts zu erset-
zen ist (Stichwort: Flihrungsspieler) !

Um dem Prinzip der Vielseitigkeit gerecht zu werden, ist es wichtig, dass die Kinder
auf dem Platz alle Positionen (inklusive Torwart!) kennenlernen und diese regel-
maBig spielen. Nur so kdnnen wertvolle Erfahrungen und eine vielseitige Ausbildung
garantiert werden; denn durch die verschiedenen Anforderungen erleben sie das
Spiel aus unterschiedlichsten Blickwinkeln.

Daher gilt es fur die Trainer bei Spielen und Turnieren eine regelmaBige Rotation der
Positionen (TW, Abwehr, Mittelfeld und Sturm) zu organisieren und diese konse-
quent durchzuhalten. Dies jedoch nicht nur in Trainingsbetrieb, sondern auch im
realen Spielbetrieb. Bei wichtigen bzw. entscheidenen Spielen soll jedoch jeder
Spieler auf seiner ,besten” Position spielen. (d.h. schwachere Gegner = Position
andern / starker Gegner = beste Position). Somit wird die Flexibilitat und Vielseitigkeit
der Spieler geférdert, was im Aufbau- und Leistungsbereich eine wichtige Rolle
spielt.

Eine Spezialisierung auf Positionen oder Spielbereiche (Torwart, Abwehr, Angriff,
linke Seite, rechte Seite) darf erst ab den C-Junioren stattfinden, sonst wird die
vielseitige, flexible Ausbildung der Spieler blockiert !

Dass Eltern und Kinder gewisse Lieblingspositionen haben und die Spieler vielleicht

dort am wirkungsvollsten sind, steht auBer Frage. Es werden aber schon kurz- und
mittelfristig groBe Fortschritte bei der Rotation zu erkennen sein und im Sinne einer
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langfristigen, perspektivischen Ausbildung der Spieler ist sie ein ganz wichtiger
Baustein !

Auch die Prinzipien des ballorientierten FuBballspiels beinhalten eine regelmaBige
Rotation der Spielpositionen. Die Rotation und das friihzeitige Erlernen der Grund-
kenntnisse des ballorientierten Spiels dienen als Basis flr die weitere taktische Ent-
wicklung der Jugendspieler. Dabei stehen ganz besonders im Vordergrund:

[Sté’mdige Angriffsbereitschaft der Mannschaft]

Angriffsspiel Ballgewinnspiel
(nach Ballgewinn) (Angriffsspiel nach Ballverlust)

b

Ziel: Tore schie Ben}
Aus dieser Abbildung wird ersichtlich, dass jeder Spieler in stdndiger Mitspiel- und
Angriffsbereitschaft spielt und den Ball und das Tore schieBBen in den Mittelpunkt des
Spiels stellt | Es spielen alle Spieler immer mit und sind in jeder Spielsituation betei-
ligt. FOr den Trainer bedeutet dies in der Praxis, dass es im Spiel keine klare Aufga-
benverteilung und keine friihe Spezialisierung gibt, alle Spieler sollen sich am Ballge-
winn- und am Angriffsspiel nach Ballgewinn beteiligen. Es gibt also keine reinen
,Verteidiger und ,Angreifer” mehr, stattdessen werden die Positionen und Mann-
schaftsteile aufgabenneutral bezeichnet (Hintere Reihe, Mittlere Reihe, Vordere
Reihe).

Als Spielsysteme fir den Grundlagenbereich bieten sich somit folgende
Grundordnungen an:

Spiel 5:5, Torspieler & Raute im 1:1:2:1-System:
Torspieler
Hinten
Rechts Mitte Links Mitte
Vorne

Spiel 7:7, Tannenbaum im 1:3:2:1-System:

Torspieler
Rechts Hinten Zentral Hinten Links Hinten
Rechts Mitte Links Mitte
Vorne

Niederlagen und Gegentore gehdren zum FuBball dazu und sind ein Teil des Spiels.
Daher missen die Kinder auch diese ,schmerzliche* Seite des Spiels erleben, lernen
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damit umzugehen, um es das nachste Mal besser zu machen ! Auch der Trainer soll
den Spielern (und auch den Eltern !) vermitteln, dass Niederlagen nichts Schdénes
sind, aber kein Grund besteht, Frust zu schieben und die Welt untergehen zu lassen.
Stattdessen gilt es, die positiven Aktionen hervorzuheben und den Blick aufs nachste
Spiel zu legen. Dann ist die Niederlage ganz schnell vergessen und die Freude aufs
nachste Spiel genauso groB3 wie eh und je!

8.3 Die Bambinis

Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fir den Trainer

Merkmale der Kinder Konsequenzen fir den Trainer
Selbstbezogene Perspektive Ubungsformen in Kleingruppen
Eigene Wirksamkeit im Vordergrund Viele Erfolgserlebnisse erméglichen
Kinder wollen spielen Viele Spielformen verwenden
Kurze Aufmerksamkeitsfahigkeiten Ubung variieren & neue Elemente
einbringen
Erfolgsdenken nachrangig SpalB am Spiel im Vordergrund
Stark ausgepragter Gerechtigkeitssinn Alle Kinder gleich behandeln

8.3.1 Ziele

Das Bambini-Training sollte kein , Training“ im eigentlichen Sinne sein, sondern eher
eine ,Spielstunde” darstellen. Dabei sollte der Bewegungsdrang der Kinder geférdert
und ihnen altersgerechte Aufgaben gestellt werden.

Im Mittelpunkt der Spielstunde stehen:

Vielseitige Bewegungsaufgaben

Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, hiipfenden, rollenden Balles
Spielfreude durch Variationen kleiner Spiele mit Ball

Freude am (FuBball-) Spielen

Kennenlernen einfacher Grundregeln des ,Mit- und Gegeneinanderspielens”

Selbstverstandlich kommen die Kinder ins ,FuBball“-Training und wollen ihren Idolen
nacheifern. Trotzdem ist es wichtig, nicht nur fuBballspezifische Aufgaben zu stellen,
sondern vielseitig zu agieren. Und wenn schon fuBballspezifische Dinge wie Tor-
schuss auf dem Programm stehen, dann sollten diese wenigstens mit vielseitigen
Bewegungsaufgaben kombiniert werden.

Wenn aber in einer Spielstunde ein vielseitiges und spielerisches Programm angebo-

ten wird, dann werden alle Kinder nach dem Training begeistert sein und kein Kind
wird sich daran stdren, dass es seinen ldolen doch nicht so nachgeeifert hat.
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8.3.2 Inhaltlicher Aufbau einer Bambini-Spielstunde

O Einfaches Laufen und Bewegen
30 % 30%

B Einfache Aufgaben mit Ball
O Kleine Spiele mit Ball

O Kleine FuBSballspiele

Teil 1: Einfaches Laufen und Bewegen

Hier sollen den Kindern vielfaltige Bewegungsaufgaben gestellt werden, bei denen
sie laufen, springen, hipfen, klettern, rollen usw. missen. Besonders geeignet sind
hierflir Fangspiele oder Bewegungslandschaften, die mit Hilfe von Reifen, Stangen,
Hitchen, Kasten, Matten, Banken etc. aufgebaut werden.

Teil 2: Einfache Aufgaben mit Ball

Die Aufgaben sollen den Kindern den Ball naher bringen. Hierflir sind jegliche Aufga-
ben geeignet, bei denen der Ball durch die Hande oder FiiBe bewegt wird und die
eine machbare Herausforderung fur die Kinder darstellen.

Teil 3: Kleine Spiele mit Ball

Die kleinen Spiele sollen die beim Teil 2 erlernten Verhaltensweisen des Balles fir
eine Anwendung im Spiel Gbertragen. Daflr bieten sich jegliche Art von Spiele an,
bei denen die Kinder spielerisch die Balle bewegen missen (rollen, prellen, fihren,
werfen, fangen).

Teil 4: Kleine FuBballspiele

Dabei sind kleine Spielfelder mit kleinen Teams und einer variablen Anzahl an Toren
sinnvoll, um den Kindern viele Ballkontakte und Erfolgserlebnisse zu garantieren.
Hier bieten sich zum Abschluss der Spielstunde mehrere Spielfelder an, auf denen
dann ein 2:2 Kdénigsturnier oder ahnlich gespielt wird.
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8.4 Die F-Junioren

8.4.1 Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fiir den
Trainer

Der Ubergang von den Bambinis zu den F-Junioren ist flieBend. Daher sind zusatz-
lich auch die Merkmale und Handlungskonsequenzen der Bambinis bei den F-Junio-
ren zu berlcksichtigen !

Merkmale der Kinder Konsequenzen fiir den Trainer

Lust, neue Dinge auszuprobieren Kinder Lésungen selbst finden lassen

Bedurfnis nach positiver Verstarkung von | Dem einzelnen Kind viel Beachtung und

auBen, anfallig gegen Kiritik Lob zukommen lassen, Kritik vermeiden !

Geringe intellektuelle Kompetenz Kurze, einfache Erklarungen

Lernen durch Sehen Nach Erklarung direkt vormachen

Starkes Sicherheitsbedrfnis Klare Fiihrung und Handlungsanweisun-
gen

8.4.2 Ziele

Das Training der F-Junioren geht von der umfassenden Bewegungsschulung der
Bambinis Uber zu einer technisch-spielerischen Vielseitigkeitsschulung. Dabei stehen
weiterhin nicht die fuBballspezifischen Aufgaben im Vordergrund, sondern die Schu-
lung der Ballgeschicklichkeit in all ihnren Variationen, aber das ,FuBballspielen® ist ein
fester Bestandteil eines jeden Trainings.

Im Mittelpunkt jedes Trainings stehen:

Freude am FuBballspielen

Spielen lernen durch kleine FuBballspiele (StraBenfuBball !)
Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken

Gleiche Aufgaben flr alle Kinder: ,Tore schieBen — Tore verhindern®
Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitaten

Von Anfang an im Training bei den Kindern BeidfliBigkeit, Kreativitat und Spielfreude
férdern ! Dabei die Kinder auch mal Fehler machen lassen und Geduld mit ihnen ha-
ben. Zeit- und Leistungsdruck sind hier vollig fehl am Platz und verderben den Kin-
dern den SpafB3 am Spiel !

Kinder kénnen sich am besten eine Technik aneignen, wenn der grobe Ablauf der
Technik ihnen mehrmals vorgemacht wird, ohne dabei auf die Details einzugehen.
Das Prinzip ,Vormachen — Nachmachen® mit hilfreichen Korrekturen férdert das Ler-
nen der Bewegung (Uibrigens bis ins C-Juniorenalter hinein !) und legt die Basis fiir
die weiteren Lernschritte in den nachfolgenden Ausbildungsstufen.
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8.4.3 Inhaltlicher Aufbau des F-Junioren-Trainings

O Vielseitiges Laufen & Bewegen

B Vielseitige Aufgaben & Spiele mit
Ball

35%

O Spielerisches Kennenlernen der
Basistechniken

20 %
O Freies FuBballspielen in kleinen

Teams

Teil 1: Vielseitiges Laufen & Bewegen

Flr diesen Baustein bieten sich Fangspiele und Staffelwettbewerbe an, die durch
Hindernisse oder spezielle Aufgaben vielseitige Bewegungsablaufe erfordern.

Teil 2: Vielseitige Aufgaben & Spiele mit Ball

Den Kindern verschiedene Spiele und Aufgaben anbieten, in denen sie Bewegungs-
aufgaben mit dem Ball ausfuhren missen (fuhren, jonglieren, prellen, rollen etc.).
Ideal sind wiederum Staffel- und Fangspiele, aber auch Wurfspiele eignen sich, um
die Geschicklichkeit am Ball zu férdern.

Teil 3: Spielerisches Kennenlernen der Basistechniken

Die Kinder sollen nach und nach alle Basistechniken (Dribbling, Pass, Mithahme,
Schuss) in einer Grobform kennenlernen, die dann Schritt flir Schritt verfeinert wird.
Die Aufgaben mdglichst mit einem Torschuss verbinden. Dabei die Schussdistanzen
und Torgr6Ben dem Kénnen der Kinder anpassen. Wichtig ist, dass auf eine beid-
fiBige Austibung geachtet wird und durch die Organisation kleine Ubungsgruppen
mit vielen Aktionen provoziert werden.

Teil 4: Freies FuBballspielen in kleinen Teams

Das macht den Kindern am meisten Spaf3 und sollte damit der Héhepunkt eines je-
den Trainings sein. Dabei kleine Teams bilden, die auf mehreren kleinen Feldern mit
einfachen Regeln spielen. Die Tore sollten variabel in der GréBe und der Anzahl
sein, also nicht nur auf die ,normalen” Tore spielen lassen, sondern auch mal HGt-
chentore, Kasten, Banke, Linien etc.
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8.4.4 Ausbildung der F-Junioren

a) Technik:

BallfGhren

Dribbeln und Jonglieren
Spielformen 1:1

Ballannahme und -mithahme
Pass-Spiele

Torschuss

Kopfball (weiche, leichtere Bélle !)

b) Taktik:

Tore erzielen und verhindern aller Spieler
Freilaufen
Kennenlernen grundlegender FuBballregeln

c) Kondition:

Motorik

Schnelligkeit (Reaktion, Wahrnehmung, Entscheidung, Handlung)
Beweglichkeit

d) Mentaler Bereich:

Risikobereitschaft
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8.5 Die E-Junioren

8.5.1 Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fiir den

Trainer
Merkmale der Kinder Konsequenzen fiir den Trainer
Hoher Glaube an Selbstwirksamkeit Viele Erfolgserlebnisse ermdglichen
Wachsende Identifikation mit Mitspielern | Teamfahigkeit entwickeln
Spielerlebnis wichtiger als Erfolg Risikoreiches Verhalten unterstitzen
Erste gemeinschaftliche Zielsetzungen Gemeinschaftliche Handlungsziele
Trainer wird als Vorbild empfunden Auf vorbildhaftes Verhalten achten
8.5.2 Ziele

Beim Training der E-Junioren werden die Anforderungen an die Spieler im Vergleich
zu den F-dunioren weiter erhéht. Weiterhin soll aber der Spaf3 am Spiel das oberste
Kriterium sein.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:

Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball

BeidfliBiges Erlernen der Techniken

FuBballspielen lernen in variablen Organisationsformen

Taktische Grundregeln umsetzen: ,Immer und Gberall von allen Positionen
angreifen !

e Fordern und Férdern von Individualitat

Far das Erlernen der verschiedenen Techniken bieten sich isolierte Techniklbungen
nur an, um in einem kurzen Zeitfenster den Kindern eine grobe Vorstellung der Be-
wegung zu vermitteln. AnschlieBend sollte das Techniktraining als Wettkampf- und
Spieltraining stattfinden und mit vielen Ballkontakten und Spielaktionen Verbesserun-
gen provozieren. Bei mangelhafter und ungenauer technischer Ausfiihrung eines
Spielers sollten ihm einfache Korrekturen gegeben werden, die er unter erleichterten
Bedingungen versucht umzusetzen.
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8.5.3 Inhaltlicher Aufbau des E-Junioren-Trainings

O Vielseitige sportliche
Aktivititen

20 %
M Vielseitige Aufgaben und
Spiele mit Ball

40 %

O KindgeméiBe Technik-Ubungen

O FuBballspielen in kleinen
Teams

Teil 1: Vielseitige sportliche Aktivitdten

Far die weitere Schulung der Vielseitigkeit werden die Lauf- und Bewegungsaufga-
ben komplexer: Laufen in verschiedenen Schrittfolgen und Richtungen (vorwarts,
rickwarts, seitwarts usw.) zur Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten und ein-
und beidbeiniges Springen kommen dazu. Weiterhin einen Schwerpunkt bilden
Fang- und Staffelwettbewerbe. Es kommen noch spielerische Ganzkdrperkraftigung
(Rauf- und Schiebespiele) und Beweglichkeitsiibungen hinzu, die nicht isoliert durch-
gefihrt, sondern in motivierenden Spielen verpackt werden sollen.

Teil 2: Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball

Zur weiteren Verbesserung der Ballgeschicklichkeit bieten sich flr die vielseitigen
Aufgaben und Spiele verschiedenartige Bélle an (z.B. Futsal, Tennisball, Volleyball,
Basketball, Softball), die rollend, springend und fliegend kennengelernt werden sol-
len. Es soll dabei nicht nur FuBball gespielt, sondern im Sinne einer vielseitigen Aus-
bildung sportartiibergreifende Spiele durchgeflihrt werden. Damit wird die Koordina-
tion geschult, das Timing und eine Verbesserung des Feingefiihls fir den Ball er-
reicht.

Teil 3: KindgemaBe Technik-Ubungen

Das Erlernen der Grundtechniken durch einen standigen Wechsel von Uben und
Spielen férdern. Somit wenden gleichzeitig zwei Gruppen die Technik an, aber nur
die Ubungsgruppe muss betreut werden. Das Uben sollte in Form von kleinen Wett-
kampfen stattfinden (z.B. Dribbelstaffeln, Torschusswettbewerbe etc.). Beim Spielen
bieten sich Spielformen an, die eine oftmalige Anwendung der Technik provozieren,
beispielsweise kleine Dribbeltore beim Erlernen des Dribblings.

Teil 4: FuBballspielen in kleinen Teams
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Die FuBballspiele in kleinen Teams auf mehreren Feldern als Abschluss der Trai-
ningseinheit spielen lassen. Dabei steht Abwechslungsreichtum im Mittelpunkt: die
SpielfeldmaBe (schmal, breit), Art und Anzahl der Tore (Linien, Dribbeltore, Minitore),
die Ballarten und die Anzahl der Spieler (2:2, 3:3, 4:4, Uber-/Unterzahl) variieren, um
die Spieler immer wieder mit neuen Situationen zu konfrontieren und ihre Flexibilitat
zu schulen. Dabei die Spieler allgemein und unabhangig von Positionen ausbilden !

8.5.4 Ausbildung der E-Junioren

a) Technik:

BallfGihren mit verschiedenen FuBhaltungen (Innen-, AuBenseite, Spann, Sohle)
Dribbeln mit einfachen Finten (Schussfinte, Kérpertauschung)

Jonglieren

Ballannahme mit verschiedenen Kérperteilen

Pass-Spiele mit verschiedenen FuBhaltungen (Innen-, AuBenseite, Vollspann)
Zusammenspiel

Torschuss aus verschiedenen Situationen (ruhend, rollend, seitlich, frontal, hoch etc.)
Kopfball (weiche, leichtere Bélle !)

b) Taktik:

Tore erzielen und verhindern aller Spieler
Gemeinsam angreifen !

Gleich-, Uber- und Unterzahlspiele
Freilaufen und Decken

Weitere FuBballregeln kennenlernen
Flexibilitat auf verschiedensten Positionen

c) Kondition:

Koordinative F&higkeiten

Schnelligkeit (Reaktion, Wahrnehmung, Entscheidung, Handlung)
Beweglichkeit

d) Mentaler Bereich:

Risikobereitschaft
Umgang mit Negativerlebnissen
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8.6 Aufbaubereich

8.6.1 Allgemeine Voriiberlegungen

Als Aufbaubereich werden die D- und C-Junioren bezeichnet. In diesem Alter geht es
um einen Entwicklungsprozess zwischen Kindheit und Erwachsenenalter, der ge-
kennzeichnet ist durch ein Spannungsverhaltnis zwischen individuellen Bedurfnissen
und gesellschaftlichen Anforderungen. Diese Entwicklungszeit ist eine sehr schwieri-
ge Phase. Die Pubertat beginnt unterschiedlich, was sich wiederum stark auf die kor-
perlichen Gegebenheiten der Spieler auswirkt. Es finden aber auch gravierende Ver-
anderungen im kognitiven Bereich und in der Identitatsentwicklung statt. Die Jugend-
lichen nabeln sich langsam von den Eltern ab und beginnen eine eigene Persdnlich-
keit aufzubauen. Dabei sind sie durch die vielen Einflisse unsicher und haben Pro-
bleme sich zu orientieren. Dies flhrt zu einer vélligen Veranderung auf geistiger,
emotionaler und physischer Ebene, was sich wiederum auf ihr Verhalten auswirkt
(unberechenbar, emotional, anféllig, provokant, aufsassig, rechthaberisch). Die Ju-
gendlichen legen sehr viel Wert auf das ,Dazugehéren in ihren Cliquen und gleich-
zeitig auf die Unterscheidung gegenliber den Erwachsenen. Es ist ihnen sehr wichtig
aufzufallen und Aufmerksamkeit zu erlangen.

All diese Faktoren bilden sich im Laufe der Zeit heraus. Dies fihrt dazu, dass die Er-
scheinungsformen der Spieler innerhalb eines Teams sowohl in kdrperlicher Hinsicht
als auch in ihrem Verhalten sehr unterschiedlich sind. Hier muss der Trainer sehr viel
Fingerspitzengefiihl zeigen und anwenden, um die heterogenen Gruppen gleichwer-
tig und ihrem Entwicklungsstand entsprechend zu behandeln. Er muss aber auch
Geduld mit Spielern haben, wenn sie durch ihre kdrperliche Entwicklung ihnrem Lei-
stungsvermégen hinterherhinken. Auch die Konflikte, die zwischen den Spielern und
Erwachsenen entstehen, missen padagogisch behandelt werden. Die Spieler haben
nun mal in diesem Alter ihren ,eigenen Kopf“ und sind gegenuber Kritik von Trainer,
Betreuern und Eltern sehr empfindlich. Daher ist es die Aufgabe der Erwachsenen,
die Spieler nicht im Spannungsfeld alleine stehen zu lassen, sondern immer wieder
motivierend auf sie einzuwirken, auch wenn bestimmte Dinge nicht gelingen. Den
Spielern muss die Zeit gegeben werden, sich mit ihren persénlichen Veranderungen
auseinanderzusetzen und mit ihren Stimmungsschwankungen klar zu kommen.
Ebenso muss die Lust am FuBball durch ein entsprechend attraktives Trainings- und
Spielprogramm aufrechterhalten werden, damit die Spieler weiterhin Spaf3 an ihrem
Sport empfinden.

Die Entwicklungsstufe direkt vor, wahrend und nach der Pubertét beinhaltet aber
nicht nur die genannten Schwierigkeiten, sondern es entstehen auch neue Méglich-
keiten, die flr eine qualitativ hochwertige Weiterentwicklung genutzt werden missen.
Speziell in der Phase vor der Pubertat (meist D-Junioren) lernen die Spieler sehr
leicht neue Bewegungsablaufe mit und ohne Ball. Diese Zeit wird als ,sensible Pha-
se” bezeichnet und muss systematisch genutzt werden ! Dabei erfolgt, aufbauend auf
der allgemeinen Vielseitigkeitsausbildung des Grundlagenbereiches, eine Umset-
zung der Bewegungserfahrungen in fuBballspezifischere Ablaufe.

Wenn in diesem Alter in der Trainingsarbeit der Schwerpunkt auf dem Erlernen von
Bewegungsablaufen ohne und mit Ball gesetzt wird, dann féllt es den Spielern auch
deutlich einfacher, in der problematischen Phase der Pubertat mit ihnrem Kérper um-
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zugehen und die stabilisierten Bewegungsablaufe und FuBballtechniken beizubehal-
ten. Dieses leichtere Erlernen von Bewegungsablaufen existiert nur in der vorpubera-
len Phase; denn wahrend und im Anschluss an die Pubertat ist das Erlernen neuer
Bewegungsformen nur verbunden mit sehr viel Zeitaufwand méglich.

Ein weiterer Aspekt fuhrt im Aufbaubereich zu einer groBen qualitativen Steigerung.
Die Spieler befinden sich von ihrer Intelligenz, Wahrnehmung und Auffassungsgabe
auf einem ganz anderen Niveau als im Grundlagenbereich. Die Spieler sind nicht
mehr nur Ich-bezogen auf dem Platz, sondern nehmen das Spiel, den Gegner, ihre
Mitspieler und ihre eigene Rolle ganz anders wahr. Sie sind jetzt in der Lage, sehr
gut auf dem bisher Gelernten aufzubauen. Es sind also alle Voraussetzungen ge-
schaffen, um die taktische Lernfahigkeit der Spieler durch viele taktische Variationen
und Spiele zu erweitern. Innerhalb kirzester Zeit werden groBe Fortschritte zu erken-
nen sein.

Das schnelle Erlernen neuer Bewegungsablaufe und taktischer Inhalte macht diesen
Altersabschnitt zu einer ganz wichtigen Phase in der kontinuierlichen Entwicklung der
Jugendspieler. Daher wird diese lernreiche Phase in der Fachliteratur auch als ,gol-
denes Lernalter” bezeichnet.

8.6.2 Training im Aufbaubereich

Fdr das Training im Aufbaubereich macht es somit Sinn, das ,goldene Lernalter” fir
Bewegungsablaufe mit und ohne Ball (hauptsachlich D-Junioren) und taktische Inhal-
te (D- und C-Junioren) auszunutzen. Hier sollen die Schwerpunkte gesetzt und damit
die erwahnten schwierigen Entwicklungsphasen optimal im Sinne der fuBballerischen
Entwicklung genutzt werden.

Jedes Training steht also im Zeichen der individuellen Ausbildung der Spieler auf
technischer und taktischer Ebene. Die im Grundlagenbereich erlernten Grobformen
werden hier verfeinert und automatisiert, an ein héheres Spieltempo und an die ver-
anderten kérperlichen Voraussetzungen angepasst. Die Spieler sind lernwillig und
lernen sehr schnell hinzu. Dies muss durch systematisches Training genutzt werden,
um sehr groBe Leistungsfortschritte zu erzielen.

Beim Techniktraining stehen dabei hohe Wiederholungszahlen im Wechsel zwischen
Uben und Spielen und die BeidfliBigkeit im Vordergrund. Dies kann am besten durch
kleine Gruppen und Stationstraining garantiert werden. Dabei den Spielern auch Zeit
zum Ausprobieren geben und ihnen dann spater mit kleinen Korrekturen behilflich
sein. Wichtig ist, dass die Spieler, speziell in der Phase vor der Pubertat, die Bewe-
gungsausfihrungen richtig beherrschen, denn sonst sind diese Fehler spater kaum
mehr korrigierbar. Mit dem Einzug der Pubertat wird sich das technische Niveau be-
dingt durch den Wachstumsschub verschlechtern und gewisse Bewegungen unge-
lenk aussehen lassen. Davon darf sich der Trainer und Spieler nicht entmutigen las-
sen, sondern muss weiterhin systematisch an den Verbesserungen arbeiten. Kérper
und Kopf benétigen namlich etwas Zeit, um die im ,goldenen Lernalter” automatisier-
ten Bewegungen an die neuen wachstumsbedingten Ausgangsbedingungen anzu-
passen. Dies kann innerhalb von Wochen geschehen und ist der Grund fir teilweise
enorme Leistungsspriinge der Spieler.

29



Das Taktiktraining muss spielerisch erfolgen und sollte nicht mit zu vielen Anweisun-
gen versehen sein. Die Spieler sollen Aufgaben gestellt bekommen und selber L6-
sungsmdglichkeiten finden. So entwickeln sie sich zu kreativen Spielern, die spater
einmal in der Lage sein werden, in schwierigen Situationen Uberraschende Lésungen
zu finden !

Im konditionellen Bereich ist das Schnelligkeits- und Koordinationstraining in den
Vordergrund zu stellen, erganzt durch Ganzkérperkraftigung und Beweglichkeit. Das
Ausnutzen des ,goldenen Lernalters® ist speziell fir das Aneignen von koordinativ
schwierigen Bewegungen und schnelligkeitsbezogenen Belastungen sinnvoll; denn
hier kbnnen die gréBten Fortschritte erzielt werden. Nach Abschluss der Pubertat
sind hier nur noch Fortschritte mit viel Zeitaufwand zu erzielen, daher ist der Aufbau-
bereich (im Besonderen das D-Junioren-Alter) ideal !

8.6.3 Spiele & Turniere im Aufbaubereich

Wie im Grundlagenbereich stehen im Aufbaubereich nicht primér die Titel, Turnier-
siege und Ergebnisse im Vordergrund ! Viel wichtiger ist, dass den Spielern die Mdg-
lichkeit gegeben wird, die erlernten technisch-taktischen Inhalte im Wettkampf gegen
gleichwertige Gegner auszuprobieren und zu verbessern. Daher ist auch eine Teil-
nahme an Spielen und Turnieren Uber die Bezirksebene hinaus sehr wiinschenswert
und wird zu deutlichen Fortschritten fihren ! Niederlagen und Enttauschungen sind
dabei nicht zu vermeiden und sollen auch nicht vermieden werden ! Die Spieler ler-
nen aus solchen Erlebnissen, entwickeln eine Eigenmotivation und den Ehrgeiz sich
zu verbessern.

Jeder Spieler, der regelmaBig am Training teilnimmt, hat auch das Recht zu regel-
maBigen Einsatzzeiten zu kommen. Daher sollte im Aufbaubereich aus mehreren
Grinden nicht nur das Leistungsprinzip angewendet werden:

Die Spieler sollen fir ihren TrainingsfleiB belohnt werden. Die stérkeren Spieler mis-
sen im Zusammenspiel mit Schwacheren mehr Verantwortung Gbernehmen (Ent-
wicklung zum Flhrungsspieler !).

Leistungsunterschiede sind oftmals in diesem Altersbereich nicht qualitativer Natur,
sondern haben ihre Ursache in unterschiedlichen kdrperlichen Voraussetzungen, die
sich aber spatestens im Leistungsbereich ausgeglichen haben. Spatpubertierende,
kleine Spieler haben Nachteile im Zweikampf, Tempo und Kraft gegenliber groBen
Spielern. Bei &hnlicher Leistungsfahigkeit aber immer diesen Spielern den Vorzug
geben, denn sie haben mehr Entwicklungspotenzial nach oben als der frihpubertier-
te GroBe !

Diese MaBnahmen werden auf Elternseite sicherlich nicht immer auf Zustimmung
stoBen und fir Unmut nach Niederlagen sorgen. Hier gilt es aber als Trainer GroBe
zu demonstrieren und den Eltern zu erklaren, dass das Individuum Uber dem Mann-
schaftserfolg steht und dieser Weg langfristig der beste ist.

Fir die Wahl des Spielsystems im Aufbaubereich muss zwischen dem 5:5 in der
Halle und den Feldspielen 7:7 und 11:11 differenziert werden. Es stehen in allen
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Fallen die Prinzipien des ballorientierten Spiels (vgl. Kapitel 1.1.2) im Vordergrund
und sollen bei den Spielern weiterentwickelt werden.

Folgende Grundordnungen bieten sich geman den Prinzipien des ballorientierten
Spiels an:

Spiel 5:5, Torspieler & Raute im 1:1:2:1-System:
Torspieler
Hinten
Rechts Mitte Links Mitte
Vorne

Spiel 7:7, Tannenbaum im 1:3:2:1-System:

Torspieler
Rechts Hinten Zentral Hinten Links Hinten
Rechts Mitte Links Mitte
Vorne

Spiel 11:11, groBer Pilz im 1:4:4:2-System:

Torspieler
Rechts Hinten Rechts zentral hinten Links zentral hinten  Links Hinten
Rechts Mitte Rechts zentral Mitte  Links zentral Mitte Links Mitte
Rechts Vorne Links Vorne

Alternativ bieten sich fir das Spiel 11:11 noch die Grundordnung mit einer Raute im
Mittelfeld oder mit einem Dreier-Mittelfeld und drei Spitzen an. Welche Grundordnung

im Einzelnen gespielt wird ist nicht wichtig. Wichtig ist, dass im hinteren Bereich zu
viert agiert wird! Die Spieler Uber die Saison hinweg nicht auf ein Spielsystem ,ein-

spielen® lassen, sondern immer wieder durch Wechseln zwischen den Systemen die

Anforderungen verandern und die Flexibilitat der Spieler férdern.
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8.7 Die D-Junioren

8.7.1 Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fiir den

Trainer

Merkmale der Kinder

Konsequenzen fir den Trainer

Teamgedanke gewinnt an Bedeutung

Mannschaftsdienliches Verhalten starken

Hoher Stellenwert gemeinschaftlicher
Zielsetzungen

Vor jedem Spiel gemeinsame Ziele
benennen und visualisieren

Erkennen von Zusammenhangen

Aufeinander aufbauende Ubungen
erarbeiten

Fahigkeit zur Problemlésung

Lésungen selbst finden/ausprobieren
lassen

Fahigkeit zur Selbstkritik und —
bewertung

Selbstbewertung nach Spiel erfragen
und durch Rickmeldung erganzen

Erhdhte Konzentrationsfahigkeit

Komplexere Ubungen verwenden

Entwicklung Eigeninitiative

Aufgaben zuteilen, Ubungen selber
gestalten lassen

8.7.2 Ziele

Das Training der D-dunioren ist nicht mehr nur eine spielerische Vielseitigkeitsschu-
lung wie im Grundlagenbereich, sondern hier wird schon fuBballspezifisch trainiert.
Dabei werden die besonderen Merkmale des ,goldenen Lernalters® ausgenutzt und
im systematischen FuBballtraining umgesetzt.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:

Entwicklung von Spielfreude und Kreativitat

Systematisches Training der Basistechniken

Anwendung der Techniken in verschiedenen Spielsituationen
Individualtaktik in der Offensive und Defensive
Gruppentaktische Grundlagen flr das Spielen im Raum
Leistungsmotivation, Eigeninitiative, Willenseigenschaften

Es gilt im Training darauf zu achten, dass die Techniken schrittweise und im Detail
erlernt werden. Dabei muss konsequent auf das beidfliBige Erlernen geachtet wer-
den. Es bietet sich eine Orientierung an den géangigen methodischen Prinzipien an:
,vom Leichten zum Schweren !“, ,Vom Einfachen zum Komplexen !, ,Vom

Bekannten zum Unbekannten !“.

Fir das Erreichen eines groBen Lernerfolgs sollte wieder auf die Verbindung aus
Uben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt geachtet werden. Dabei den Aufbau so
wahlen, dass die Spieler viele Wiederholungen der Technik ausfihren und der

Schwierigkeitsgrad langsam steigt.
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Ziel muss es sein, dass am Ende des D-Junioren-Alters alle wichtigen fuBballspezifi-
schen Techniken stabil erlernt und im Spiel anwendbar sind. Im taktischen Bereich
sollen am Ende grundlegende Kenntnisse Uber individualtaktische und kleine grup-
pentaktische Handlungen bestehen.

8.7.3 Inhaltlicher Aufbau des D-Junioren-Trainings

O Spielerische Konditionsschulung
40 %

H Systematisches Technik-Training
O Individualtaktische Grundlagen

O FuBballspiele mit Schwe rpunkten

Teil 1: Spielerische Konditionsschulung

Die Kondition sollte nicht isoliert trainiert, sondern vor allem in Spielformen geschult
werden. Zur Verbesserung der Ausdauer reichen kleine FuBballspiele und viel Aktivi-
tat im Training. Die Schnelligkeit und Koordination sollten stets im ausgeruhten Zu-
stand trainiert werden, dabei bieten sich Staffelwettbewerbe (Lauf- und Sprung-) und
kleine Spiele mit und ohne Ball an. Im Kraftbereich sind motivierende Einzel- oder
Partnerlbungen ideal, um vernachlassigte Muskelgruppen zu kréftigen. Insbesonde-
re der Aufwarmteil einer Trainingseinheit eignet sich gut fir konditionelle Inhalte !

Teil 2: Systematisches Technik-Training

Hier sollen alle Techniken (Dribbeln, Passen, SchieBen, An- und Mitnahme, Kopfball)
erlernt und gefestigt werden. Durch Vormachen des Trainers und Nachmachen der
Spieler findet der erste Lernschritt statt. AnschlieBend den Technikschwerpunkt mit
hohen Wiederholungszahlen im Wechselspiel zwischen Uben und Spielen anwenden
lassen, wobei die Qualitat der Bewegungsausflihrung wichtiger als das Ausflihrungs-
tempo ist. Also erst einmal ohne Zeit- und Gegnerdruck arbeiten ! Dabei den Spielern
einfache Korrekturen zur Verbesserung der Bewegungsausfihrung geben. Das Trai-
nieren einer Technik sollte Gber einen langeren Zeitraum hinweg stattfinden. Dabei
ist der Schwierigkeitsgrad langsam zu steigern.
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Teil 3: Individualtaktische Grundlagen

In einfachen Spielsituationen werden individualtaktische Grundlagen in Abwehr und
Angriff geschult. Dabei darauf achten, dass das Taktiktraining spielnah gestaltet ist !
Wichtigstes Element ist das 1:1 aus verschiedenen Ausgangspositionen (frontal,
seitlich, Ricken zum Tor) und verschiedenen Abstanden (kurz, mittel, groB3). Aber
auch das Freilaufverhalten und das Lésen aus dem Deckungsschatten des Gegners
sind elementare Lernziele. Durch Uberzahl- und Unterzahlspiele werden erste grup-
pentaktische Grundlagen fir das Spielen im Raum gelegt, in denen die Spieler im-
mer wieder mit neuen Spielsituationen konfrontiert werden und standig neue Lésun-
gen entwickeln und anwenden mussen.

Teil 4: FuBballspiele mit Schwerpunkten

Alle Elemente, die im systematischen Technik- und individualtaktischen Training
erlernt wurden, werden hier unter verstarktem Gegnerdruck mit Wettspielcharakter
angewendet und orientieren sich an den in der Trainingseinheit durchgefihrten
Schwerpunkten. Den Aufbau entsprechend dem Schwerpunkt wahlen. Dabei stets
auf kleine Gruppen und kleinere Spielfelder mit vielen Erfolgsméglichkeiten achten.
Durch Regelénderungen (Uberzahl-/Unterzahl, Ballkontakte, Sonderregeln) werden
die Anforderungen an die Spieler erhdht. Insgesamt gilt aber hier, dass als Abschluss
der Trainingseinheit die Spieler frei spielen sollen, méglichst ohne groBe Korrekturen
und Unterbrechungen von Trainerseite.

8.7.4 Ausbildung der D-Junioren

a) Technik (kein oder wenig Zeit- und Gegnerdruck):

Dribbeln mit Finten (Ubersteiger, Scheren etc.) und Ausspielen des Gegners
Ballan- und Ballmitnahme mit allen Kérperteilen in freie Raume

Torschuss (direkt, mit Kontakten) nach verschiedenen Situationen (Dribbling, Pass,
Flanke etc.)

Passen, Flanken, Flugballe

Direktspiel

Kopfball aus Stand und Sprung (beidbeinig)

Jonglieren

b) Taktik:

Tore erzielen und verhindern aller Spieler

Freilaufen (Lauffinten) und Decken im jeweiligen Raum

Grundlagen Ubergeben/Ubernehmen

1:1 Verhalten defensiv & offensiv (frontal, seitlich, Riicken zum Tor; kurze, mittlere,
groBe Distanz zum Gegenspieler)

Verhalten defensiv und offensiv in Gleich-, Uber- und Unterzahlspielen
Handlungsschnelligkeit durch standig wechselnde Situationen (z.B. vom 1:1 in 2:1)
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c) Kondition:

Koordinative Fahigkeiten
Schnelligkeit

Ganzkdrperkraftigung mit eigenem Koérpergewicht
Beweglichkeit

d) Mentaler Bereich:

Positives Denken, Erfolgszuversicht
Risikobereitschaft
Umgang mit Negativerlebnissen
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8.8 Die C-Junioren

8.8.1 Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fir den

Trainer

Merkmale der Jugendlichen Konsequenzen fiir den Trainer

Anerkennung wird erwartet Partnerschaftliche Kommunikation

Stimmungsschwankungen Versténdnis und Toleranz, aber auch
klare Regeln und Grundsatze zur
Orientierung

Erhdhter Ehrgeiz und Siegeswille Mit Lob zuriickhaltender sein, Motivation
der einzelnen Spieler

Hohere Eigenverantwortlichkeit Mehr Aufgaben Ubertragen

Teambindung und -fahigkeit Mannschaftsgeist auf und neben dem
Platz férdern

Eigene Perspektive ist langfristiger Langerfristige Lernziele bestimmen

Bedurfnis nach individueller Verstarktes Eingehen auf Starken und

Verbesserung Schwéchen des Einzelnen im Training

8.8.2 Ziele

Die C-Junioren befinden sich in einer starken Veranderungsphase. Dies flhrt oftmals
zu nicht unproblematischen Situationen mit Trainern, Mitspielern und Eltern. Aber es
entstehen auch neue geistig-psychische und kdérperliche Eigenschaften, die das fuB-
ballerische Leistungsvermdgen deutlich voranbringen kénnen. Daher ist es wichtig,
auf jeden einzelnen Spieler stark einzugehen und ihn individuell durch diese schwie-
rige Phase zu begleiten !

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:

Die erlernten Techniken mit Tempo und Druck des Gegners anwenden
Vertiefen von Individual- und Gruppentaktik

Anpassung der Koordination an die neuen korperlichen Voraussetzungen
Aufbau einer breiten fuBBballspezifischen Fitness

Stabilisation der Freude am FuBballspielen durch Aufbau von Eigenmotivation
Foérdern persdnlicher Verantwortung flir sich und innerhalb der Gruppe

Im Training ist darauf zu achten, dass die Spieler individuell groBe Entwicklungsun-
terschiede aufweisen. Dies muss beim Technik- und Taktiktraining bertcksichtigt und
kann durch die Einteilung in leistungsmaBig dhnliche Gruppen gelést werden.

Die Jugendlichen wollen individuell geférdert werden, sowohl auf dem Platz (Starken
starken, Schwachen schwéchen !) als auch in ihrer Persdnlichkeit (Eigeninitiative,
Aufbau einer Eigenmotivation, Verantwortung). Es ist wichtig, den Spielern eine ge-
wisse Ernsthaftigkeit im Training und Spiel aufzuzeigen, ihnen aber auch Freirdume
fur Kreativitat und SpaB zu lassen und nicht alle Ablaufe starr vorzuschreiben !
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Ziel am Ende des C-Junioren-Alters soll sein, dass die fuBballspezifische Technik in
dynamischeren Ablaufen und mit Zeit- und Gegnerdruck anwendbar ist. Die indivi-
dualtaktischen Elemente sollen stabilisiert und die Gruppentaktik deutlich weiterent-
wickelt werden, sowohl im Abwehr- als auch im Angriffverhalten. Hinzu kommt die
Weiterentwicklung athletischer Grundeigenschaften durch gezielten Aufbau allgemei-
ner und sportartspezifischer Muskelgruppen.

8.8.3 Inhaltlicher Aufbau des C-Junioren-Trainings

O Erginzende fuB3balls pezifische
Fitnesschulung

B Technik-Intensivtraining
40 %

O Individual- und gruppentaktische
Grundlagen

O FuBballs piele mit Schwe rpunkten

Teil 1: Ergdnzende fuBballspezifische Fithessschulung

Hierbei steht eine komplexe und spielerische Verbesserung der konditionellen Fakto-
ren im Vordergrund. Dabei immer auf eine motivierende und fuBballbezogene Ver-
ackung achten | Das Training der Ausdauer kann tber Technikparcours und FuBball-
spiele erreicht werden. Eine systematische Kraftigung und Verbesserung der Beweg-
lichkeit, speziell flir vernachlassigte Muskelgruppen, kann tber ein Zirkeltraining er-
folgen. Im Zentrum der Fitnessschulung sollten intervallartige, schnellkraftige und vor
allem schnelligkeitsbezogene Bewegungen stehen | Das Verhéltnis von Intensitat,
Belastungsdauer und Pausengestaltung muss dabei dem Trainingsziel angepasst
werden.

Teil 2: Technik-Intensivtraining

Die bereits erlernten Techniken werden nun mit zunehmendem Zeit- und Gegner-
druck kombiniert, aber auch an die verbesserten Kraft- und Schnelligkeitseigenschaf-
ten der Spieler angepasst. Die Prazision der Bewegungsauffihrung steht im Vorder-
grund, die Geschwindigkeit erst nach und nach erhéhen. Dabei wiederum auf hohe
Wiederholungszahlen und auf eine prazise Ausfihrung in Spielsituationen achten.
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Teil 3: Individual- und gruppentaktische Grundlagen

Die Grundlagen in Abwehr und Angriff sowohl isoliert trainieren als auch in einfachen
Spielsituationen anwenden. Dabei die Anforderungen des Wettspiels vereinfachen
und mit Gegnerdruck anwenden lassen. Beim Training der taktischen Grundlagen
keine festen Ablaufe vorgeben, sondern die Spieler selber Lésungen und Alternati-
ven finden bzw. diese flexibel anwenden lassen. Nur das ist spielnah !

Teil 4: FuBballspiele mit Schwerpunkten

Zum Abschluss der Trainingseinheit werden alle erlernten technischen, individual-
und gruppentaktischen Elemente unter verstarktem Gegnerdruck mit Wettkampfcha-
rakter angewendet. Den Aufbau des Spielfeldes entsprechend dem Schwerpunkt
wahlen, dabei auch das Verhaltnis des Spielfelds variieren (lang und schmal = Spiel
in die Tiefe; breit und kurz = Fllgelspiel). Turnierformen erhéhen die Motivation der
Spieler, durch verschiedene MannschaftsgréBen kénnen alle konditionellen, techni-
schen und taktischen Inhalte angesteuert werden.

8.8.4 Ausbildung der C-Junioren

a) Technik (alles mit zunehmendem Zeit- und Gegnerdruck):

Dribbling und Fintieren

Ballan- und -mitnahme in freie Rdume

Torschuss in allen Varianten

Verschiedene Passtechniken (Innen-, AuBenseite, Vollspann)
Passspiel kurze, mittlere, weite Distanz

Direktkombinationen (first-touch)

Flanken, Flugball

Kopfball defensiv und offensiv (Stand, beidbeinig, einbeinig)
Torwarttechnik

b) Taktik (Individual- und Gruppentaktik):

Einflhrung in die individuelle Positionstaktik

Verhalten 1:1 defensiv und offensiv

Spielverlagerung

Handlungsschnelligkeit, schnelles Umschalten defensiv und offensiv
Freilaufverhalten (Lauffinten) i

Deckungsverhalten im Raum, Ubergeben/Ubernehmen

Gleichzahl-, Uberzahl- und Unterzahlverhalten

Gruppentaktisches Verhalten defensiv (ballorientiert, Doppeln und Sichern,
Dreiecksbildung)

Gruppentaktisches Verhalten offensiv (Doppelpass, Hinterlaufen, Spiel tiber den
Dritten, Kreuzen)

Standardsituationen (Einwurf, Eckball, FreistoB3)

Kennenlernen verschiedener Spielsysteme (4:4:2 Raute/flach, 4:3:3, 4:2:3:1)
Regelbesonderheiten kennenlernen und im Spiel umsetzen
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c) Kondition:

Koordinative Fahigkeiten

Ganzkdrper- und Sprungkraftigung mit Ball und eigenem Korper
Aerobe Ausdauer

Schnelligkeit

Beweglichkeit

d) Mentaler Bereich:

Eigenmotivation

Risikobereitschaft

Positives Denken, Erfolgszuversicht
Umgang mit Negativerlebnissen
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8.9 Leistungsbereich

8.9.1 Allgemeine Voriiberlegungen

Als Leistungsbereich werden die B- und A-Junioren bezeichnet. Hier findet die letzte
Ausbildungsstufe vor dem Ubergang in den Seniorenbereich statt.

Entwicklungspsychologisch betrachtet, ergeben sich auch in diesem Altersbereich
einige Merkmale, die einerseits Probleme mit sich bringen kénnen, andererseits aber
auch Mdglichkeiten fur eine Weiterentwicklung der angehenden Erwachsenen bieten.

Die im Aufbaubereich begonnene Abnabelung vom Elternhaus und der Aufbau einer
eigenen Persodnlichkeit werden vorangetrieben. Die Jugendlichen beginnen eine
neue Persoénlichkeitsstruktur aufzubauen und ihr Selbstbild zu festigen. Ein individu-
eller Lebensstil wird immer wichtiger, weiterhin existiert aber auch eine starke Orien-
tierung an Gruppenwerten in Bezug auf Lebensstil und Wertemuster. Die Beziehun-
gen zum anderen Geschlecht nehmen eine zentrale Bedeutung ein. Ebenso erschlie-
Ben sich andere Freizeitaktivitaten, welche die Jugendlichen anlocken und Einfluss
auf sie haben. Zusatzlich werden Zukunftsperspektiven geplant, da ein Teil der Ju-
gendlichen am Beginn der Berufsausbildung oder im schulischen Endspurt stehen.
Es entstehen aber auch Zukunftsangste...

Diese Einflisse haben natirlich auch Auswirkungen auf die Einstellung der Jugend-
lichen zum FuBball. Der Leistungswille und die Bereitschaft, den FuBballsport mit
aller Konzentration und Leidenschaft weiter zu betreiben, kbnnen in dieser Zeit nach-
lassen. Wie soll aber als Trainer damit umgegangen werden? Einerseits ist FuBball
eine Team-Sportart, in der Disziplin und das Einhalten der Regeln eine wichtige Rolle
spielen. Andererseits ist die Entwicklung in diesem Altersbereich véllig normal und
gehort zur Lebenserfahrung. Der Trainer muss die Jugendlichen dahingehend for-
dern, dass sie diesen Spagat zwischen ihrer Individualitat und der Unterordnung un-
ter Mannschaftsinteressen selber bewaltigen. Daflir muss der Trainer als Vertrauens-
person und Identifikationsfigur auftreten, der die Jugendlichen ernst nimmt und ihnen
ein Vorbild ist. Die Spieler sind jederzeit ernst zu nehmen und der Trainer sollte stets
als Ansprechpartner fir auBersportliche Probleme zur Verfligung stehen und den Ju-
gendlichen bei der Lésung der Probleme zur Seite stehen.

Auch wenn die Spieler auf der letzten Stufe vor dem Seniorenbereich sind, dirfen im
Leistungstraining nicht einfach nur die Inhalte kopiert werden. Wichtigste Vorausset-
zung fUr das Herausfordern von optimalen Leistungen sind immer noch Begeiste-
rung, Leidenschaft und Spielfreude. Entsprechend muss ein attraktives Training ge-
staltet werden, in dem Technik, Taktik und Kondition in wettkampfnahen Spielformen
miteinander verbunden sind. Damit wird die Freude der Spieler am FuBballspiel
aufrechterhalten, Erfolgserlebnisse und Bestatigung des Einzelnen und in der Grup-
pe geschaffen. Dies fuhrt zu einer verstarkten Bindung zum FuBball und die oben
genannten ablenkenden Einflisse verlieren an Bedeutung.

Die Jugendlichen verfligen in diesem Altersbereich aufgrund ihrer zunehmenden
,Reife” Uber Merkmale, die fir eine Leistungsoptimierung im FuBball genutzt werden
mussen: Die Pubertat und das Langenwachstum sind (so gut wie) abgeschlossen.
Der Kraftzuwachs ist enorm, was zu einer wesentlich dynamischeren Bewegungs-
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ausfuhrung fuhrt. Das Koordinationsvermdgen ist nach den Wirren der Pubertat wie-
der angepasst, die Jugendlichen verfligen Uber eine hohe Auffassungsgabe und wer-
den selbstbewusste Persdnlichkeiten. All diese Faktoren fihren dazu, dass hier vom
,<Zweiten goldenen Lernalter gesprochen wird. Ein entsprechend systematisch auf-
gebautes Training, vor allem in den Bereichen der Gruppen- und Mannschaftstaktik
sowie der Positionstechnik, fihren ideal zum Seniorenbereich hin.

8.9.2 Training im Leistungsbereich

Das Training im Leistungsbereich steht im Zeichen der Stabilisierung aller techni-
schen und taktischen Inhalte, der Abstimmung auf spezielle Positionsanforderungen
und der Anpassung an die hdheren Wettspielanforderungen. Die Spieler werden in
jeder Einheit naher an die Anforderungen im SeniorenfuBball herangefiihrt, so dass
der spatere Ubergang moglichst reibungslos verlauft.

Das Techniktraining verlauft auf zwei Ebenen: Zum einen die Ebene der Ubungs-
und Spielformen mit hohen Wiederholungszahlen zur Stabilisierung der Techniken,
die schon im Grundlagenbereich durchgefiihrt und jetzt nur etwas erschwert wurden.
Zum anderen wird das Training der einzelnen Techniken auf den Positionen und in
den Raumen durchgeflihrt, in denen sich die einzelnen Spieler im Wettkampf befin-
den (positionsspezifisches Techniktraining). Dabei sollen Zeit- und Gegnerdruck sy-
stematisch gesteigert werden, um die Techniken fir den Wettkampf anwendbar zu
machen. Dabei spielen die Trainingsspiele mit Schwerpunkten eine groBe Rolle, da
damit der Schwierigkeitsgrad erhéht und das Auftreten der technischen Anforderung
kontrolliert werden kdnnen.

Das Taktiktraining orientiert sich am Spiel und findet zumeist in gr6Beren Spielfeldern
und mit gréBerer Spieleranzahl als im Aufbaubereich statt. Trotzdem kénnen durch
eine methodisch angemessene Anpassung (Verkleinerung) der Wettkampfflache im
Training die Wahrnehmungs- und Entscheidungsprozesse so verstarkt werden, dass
dies zu einer hohen Handlungsschnelligkeit der Spieler fuhrt. Beide Methoden sind
im Taktiktraining anzuwenden und erganzen sich im systematischen Aufbau.

Weiterhin sollen die Perfektionierung der individualtaktischen und kleinen gruppen-
taktischen Inhalte ins Training mit eingebaut werden, um das gesamte taktische Ver-
halten der Mannschaft zu verbessern. Zwar nicht mehr in dem Umfang wie im Auf-
baubereich, aber trotzdem in einer gewissen RegelmaBigkeit (mehr im B-Juniorenbe-
reich, weniger bei den A-Junioren).

Die Entwicklung gruppen- und mannschaftstaktischer Ablaufe in Angriff und Abwehr
muss systematisch aufgebaut, gefestigt und perfektioniert werden. Dabei sind die
Anforderungen und die Komplexitat schrittweise ans Wettspielniveau anzupassen.
Auch hier dienen die Trainingsspiele mit Schwerpunkten wieder der wiederholten
Anforderung des taktischen Inhaltes, der Steigerung des Schwierigkeitsgrades und
der besseren Anpassung an das Wettspielniveau.

In der Konditionsschulung ist der Schwerpunkt auf fuBballspezifische Belastungen zu
legen. Dabei ist der Fokus auf schnelligkeitsbezogene und schnellkraftige Belastun-
gen zu legen, um die verbesserten kdrperlichen Voraussetzungen nach der Pubertéat

41



auszunutzen und an die héheren Belastungen anzupassen. Erganzende Kraftigungs-
und Beweglichkeitsprogramme sind ebenfalls auszuarbeiten, um diese einerseits re-

gelmaBig ins Training einzustreuen und andererseits von den Spielern selbststandig

zuhause durchflhren zu lassen.

8.9.3 Spiele und Turniere im Leistungsbereich

Far die Wettkdmpfe im Leistungsbereich wird nach dem Leistungsprinzip verfahren.
Dabei spielt es keine Rolle ob Punkt- oder Freundschaftsspiel oder Turnier. All diese
Termine dienen dazu, die erarbeiteten Trainingsinhalte im Wettkampf zu erproben
und umzusetzen. Und dabei missen auch die Spieler eingesetzt werden, die regel-
maBig am Training teilnehmen, die Inhalte konzentriert erarbeitet haben und die Trai-
nervorgaben umsetzen kénnen. Nur so kann eine kontinuierliche Weiterentwicklung
aus der Verbindung Training und Spiel entstehen.

Es ist sinnvoll, regelmaBig Vergleichsspiele gegen hdherklassige Teams stattfinden
zu lassen. Damit kbnnen den Spielern Leistungsunterschiede und Entwicklungsmdg-
lichkeiten direkt vor Augen gefiihrt und Schwachen im Mannschaftsverband aufge-
deckt werden, die gegen schwachere Teams nicht in Erscheinung treten.

Bei der Auswahl ist darauf zu achten, dass nicht unbedingt altere und kérperlich stér-
kere Teams ausgesucht werden, die nur aus diesen Griinden Uberlegen sind. Statt-
dessen sollte der Fokus auf Mannschaften liegen, die groBe fuBballerische und laufe-
rische Qualitaten haben und das Team voll fordern und vielleicht auch etwas tberfor-
dern.

Flr die Wahl des Spielsystems im Leistungsbereich gibt es mehrere Mdglichkeiten
der Grundordnung. Generell ist das eigene Spielsystem in erster Linie abhangig von
der eigenen Spielphilosophie, dem Spielerpotenzial des Teams und der Grundord-
nung des Gegners. Hinzu kommen noch diverse andere Faktoren (Heim- oder Aus-
wartsspiel, Tabellenstand, herausragende Einzelspieler beim Gegner etc.), die aber
eher von sekundarer Bedeutung sind. Im Zentrum der Uberlegungen sollen die eige-
nen Starken und Fahigkeiten stehen und daraus ist die Taktik und die Grundordnung
abzuleiten.

Im Sinne einer kontinuierlichen und durchgéangigen Ausbildung vom Grundlagen- bis
zum Leistungsbereich stehen die Prinzipien des ballorientierten Spiels im Zentrum.
Fir die Wahl des Spielsystems kommen nur die Systeme in Frage, die mit einer Vie-
rerkette agieren. Die weitere Verteilung der Spieler (4:4:2 flach oder mit Raute, 4:3:3,
4:2:3:1, 4:5:1) muss von den oben genannten Faktoren abhangig gemacht werden.
Tatsache ist, dass alle Systeme ihre Starken und Schwéachen haben. Entscheidend
ist immer, was der Trainer und die Spieler daraus machen !

Es ist sicherlich auch im Sinne einer qualitativ hochwertigen Ausbildung positiv zu
bewerten, wenn die Spieler mehrere Spielsysteme und Spielpositionen flexibel
beherrschen. Diese Variabilitat vor und im Spiel macht das Team fir den Gegner
unberechenbar und hilft den Spielern beim Ubergang in den Seniorenbereich, sich je
nach Trainerphilosophie schnell in die Spielablaufe zu integrieren.
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8.10Die B-Junioren

8.10.1 Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fiir
den Trainer

Merkmale der Jugendlichen Konsequenzen fiir den Trainer

Fahigkeit zur Selbstreflexion Erziehung zur Selbstanalyse

Wahrnehmung von Stress und Druck Entspannungsmdglichkeiten vermitteln

Ubertriebener Einsatz von Emotionen Frustrationstoleranz vermitteln

Streben nach Eigenverantwortung Teile des Trainings selber gestalten

lassen
Unsicherheit gegentiber Erwachsenen- Spieler als ,Gleichaltrige” behandeln
welt

8.10.2 Ziele

Die bisher erlernten technischen und taktischen Grundlagen missen jetzt stabilisiert,
positionsspezifischer angewendet und den gréBeren Wettspielanforderungen ange-
passt werden. Ab jetzt beginnt die Vorbereitung auf den SeniorenfuBBball ! In diesen
Prozess sollen die Jugendlichen als wachsende Persdnlichkeiten aktiv miteinbezo-
gen werden und sie sind zur Mitgestaltung aufgefordert.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:

e Es muss ein Verhaltnis zwischen Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude
am FuBballspielen geschaffen werden.

e Techniken im Detail perfektionieren, mit Tempo, Zeit- und Gegnerdruck aus-

fihren

Taktische Gruppenhandlungen in den Mittelpunkt stellen

Technische und taktische Details in Theorie und Praxis trainieren

Schaffung einer umfassenden Fitness

Spezielle Anforderungen verschiedener Positionen kennen und umsetzen

Die hohe Intensitat des Trainings muss durch aktive Pausengestaltung ausgeglichen
werden. Es wird zwar insgesamt komplexer trainiert, aber die Spieler missen sowohl
sportlich als auch personlich weiter als Individuen betrachtet werden. Sie wollen aktiv
mit eingebunden werden und mitbestimmen. Daher auch den Aufbau einer Hierar-
chie innerhalb des Teams férdern und unterstitzen. Viel Feingefihl ist gefordert bei
der Koordination von sportlichen und schulisch/beruflichen Anforderungen, die auf
die Spieler einwirken.

43




8.10.3 Inhaltlicher Aufbau eines B-Junioren-Trainings

E Systematische fuB3balls pezifische
Konditionsschulung

B Techniktraining unter Zeit- &
Gegnerdruck

O Gruppentaktik

40 %

O FuBballspiele mit Schwerpunkten

Teil 1: Systematische fuBballspezifische Konditionsschulung

Die konditionellen Faktoren sind systematisch und fuBballspezifisch aufzubauen. Da-
bei eine motivierende und wettkampfnahe Verpackung wahlen und in jedes Training
integrieren. FUr das Training der Ausdauer bieten sich interessante Laufformen,
Technik-Rundlaufe und Spielformen (8:8) an. Die Faktoren Kraft und Beweglichkeit
sind gut durch EinzelGbungen (mit Kérper- oder leichtem Zusatzgewicht) oder Part-
neribungen trainierbar. Dabei missen zwei Ziele verfolgt werden: zum einen nicht
die eh schon stark frequentierte Muskulatur kraftigen, sondern muskulare Dysbalan-
cen vermeiden und beseitigen. Zum anderen ein regelmaBiges, fuBballspezifisches
Schnellkrafttraining durchfiihren. Die Faktoren Schnelligkeit und Koordination stets in
erholtem Zustand trainieren und fuBballspezifisch mit Anschlussaktionen durchfiih-
ren.

Teil 2: Techniktraining (unter Zeit- und Gegnerdruck)

Die erlernten technischen Fertigkeiten an gesteigerte Spielanforderungen anpassen.
Dabei den Schwierigkeitsgrad systematisch steigern, indem Zeit- und Gegnerdruck
nach und nach erhéht werden. Die Techniken aber auch im freien Spiel und im Spiel
mit Schwerpunkten anwenden lassen. Eine fehlerhafte Ausflihnrung der Techniken im
Detail korrigieren und in Ubungsformen mit hohen Wiederholungszahlen wieder festi-
gen lassen.

Teil 3: Gruppentaktik

Die Anwendung von individualtaktischen Handlungen unter Zeit- und Gegnerdruck
automatisieren. Schulung der Gruppentaktik in Angriff und Abwehr, dabei die Anfor-
derungen und die Komplexitat schrittweise spielnah steigern. Bei den Inhalten an den
Ausgangspunkten Ballbesitz/kein Ballbesitz und Gleich-/Uber-/Unterzahl orientieren.
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Teil 4: FuBballspiele mit Schwerpunkten

Die technisch-taktischen Ablaufe in wettkampfnahen Spielen mit Schwerpunkten an-
wenden lassen, wieder mit Orientierung an den Ausgangspunkten. Dabei das Spiel
durch Provokationsregeln (Ballkontakte, Eishockey-Abseits, Nachriicken tber Mittelli-
nie etc.) und den Spielfeldaufbau an den Schwerpunkt anpassen und die Spieler in
ihrer Kreativitat und Flexibilitat fordern !

8.10.4 Ausbildung der B-Junioren

a) Technik (alles mit hohem Zeit- und Gegnerdruck, wettkampfgeman):

Fintieren und Umspielen des Gegners

Ballan- und -mitnahme in freie Rdume

Passkombinationen

Direktspiel (first-touch)

Flanken, Flug- und Diagonalball

Torschuss in allen Variationen

Kopfball defensiv und offensiv aus dem Sprung mit Gegner
Torwarttechnik

b) Taktik (Gruppentaktik):

Individuelle Positionstaktik

Verhalten in Uber- und Unterzahlsituationen

Schnell wechselnde Spielsituationen, schnelles Umschalten

Gruppentaktik Offensive (Spiel durch die Mitte, Spiel Gber den Fligel, Spieleréffnung)
Gruppentaktik Defensive (Ballorientierung, Doppeln und Sichern, Abseitsspiel)
Aufbau Forechecking und Mittelfeldpressing

Standardsituationen

c) Kondition:

Koordinative Fahigkeiten

Spezifisches Krafttraining (mit leichten Gewichten)
Schnelligkeit

Beweglichkeit

Aerobe und anaerobe Ausdauer

d) Mentaler Bereich:

Positives Denken, Erfolgszuversicht
Risikobereitschaft

Umgang und Lésung von Drucksituationen
Mentale Programmierung
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8.11Die A-Junioren

8.11.1 Altersbezogene Merkmale und Handlungskonsequenzen fiir
den Trainer

Merkmale der Erwachsenen Konsequenzen fiir den Trainer

Erhdhte Konzentrationsfahigkeit Komplexe technisch-taktische Ubungen

Voll verantwortungsfahig Gemeinsame Regeln bestimmen

Gesteigerte Stressbewaltigung Wettkampfnah trainieren

Eigene Handlungskontrolle im Wett- Aufgaben mit eingebauten Storeffekten

kampf

Bedurfnis nach Kommunikation auf Von Erwachsenen zu Erwachsenen

gleicher Ebene reden

Suche nach Rickhalt im Privatleben Sich als Vertrauensperson anbieten

Festigung der eigenen ldentitat Positive Gruppenidentitat des Teams

férdern

8.11.2 Ziele

Der letzte Abschnitt der perspektivischen Ausbildung ist erreicht, der SeniorenfuBball
ist nahe. Alle bisher erarbeiteten Trainingsinhalte missen jetzt an die Spielposition
und an das hdchste Wettspieltempo angepasst werden.

Im Mittelpunkt des Trainings stehen:

Perfektionierung der Techniken auf der Spielposition

Optimierung aller taktischen Ablaufe

Individuelle Trainingssteuerung der Technik und Kondition

Férderung von Leistungswillen, Ehrgeiz und Disziplin auf und neben dem
Platz

Dabei ist darauf zu achten, dass den Spielern ausreichend Spielpraxis angeboten
wird; denn nur so kénnen sie ihre Fertigkeiten an das Wettspieltempo anpassen. Mit
individuellem Training kénnen positionsspezifische Anforderungen erarbeitet, aber
auch Schwachen aufgefangen werden. Wie schon bei den B-Junioren missen die
Anforderungen und Einflussfaktoren aus dem Dreieck Sport, Beruf/Schule und Privat
beachtet und feinflihlig damit umgegangen werden.
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8.11.3 Inhaltlicher Aufbau eines A-Junioren-Trainings

O Systematische fu3balls pezifische
Konditionsschulung

40 % M Positionsspezifisches Techniktraining

O Gruppen- und M annschaftstaktik

O FuBballspiele mit Schwerpunkten

Teil 1: Systematische fuBballspezifische Konditionsschulung

Die systematische und fuBballspezifische Konditionsschulung aus dem Training der
B-Junioren wird hier ausgebaut und erweitert. Im Ausdauerbereich wird das Augen-
merk speziell auf die Schulung der anaeroben Ausdauer gelegt, die durch fuBball-

spezifische Intervalle (z.B. 2:2, mit lohnender Pause) sehr gut trainiert werden kann.

Aber auch ein regelmaBiges Training der aeroben Ausdauer als Basis muss integriert
werden. Dazu bieten sich Laufformen, Technikrundlaufe und Spiele (8:8) an. Flr das
Training der Krafteigenschaften steht weiterhin das Vermeiden von Dysbalancen im
Vordergrund (allgemeines Krafttraining). Dazu kann ein spezifisches Krafttraining fur
verschiedene Muskelgruppen durchgefthrt werden, blockweise als Muskelaufbautrai-
ning (10-15 Wiederholungen, 60-80% Gewicht) und als intramuskulares Koordina-
tionstraining (4-8 Wiederholungen, 80-100% Gewicht). Beweglichkeit muss fir alle
Muskelgruppen trainiert werden, um die verbesserten Krafteigenschaften voll ausnut-
zen zu kénnen. Schnelligkeit und Koordination im ausgeruhten Zustand trainieren,
dabei fuBballspezifische Anschlussaktionen integrieren.

Teil 2: Positionsspezifisches Techniktraining

Das Techniktraining muss jetzt positionsspezifischer durchgefiihrt werden, kann aber
durch allgemeine Technikibungen mit hohen Wiederholungszahlen erganzt werden,
sofern Defizite vorhanden sind. Beim positionsspezifischen Techniktraining missen
die Spieler ihren Positionen im Wettkampf zugewiesen werden und agieren aus den
gleichen Raumen wie im Spiel. Den Zeit- und Gegnerdruck systematisch erhéhen
und das positionsspezifische Techniktraining in komplexe Spielsituationen integrie-
ren. Dem Kopfballtraining kommt im positionsspezifischen Techniktraining der A-Ju-
nioren eine ganz besondere Bedeutung bei, entsprechend regelmaBig sollten Trai-
ningsinhalte integriert werden.
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Teil 3: Gruppen- und Mannschaftstaktik

Das erlernte gruppentaktische Verhalten der Spieler, ausgehend von den Punkten
Ballbesitz/kein Ballbesitz und Gleich-/Uber-/Unterzahl weiter systematisieren und
schrittweise komplexer und wettspielnaher machen. Mannschaftstaktische Elemente
sind aus dem Spiel abzuleiten und mit den Spielern im Training zu erarbeiten. Daflr
mussen Anforderungen des Spiels aufs Nétigste reduziert werden, um im Anschluss
wieder systematisch die Komplexitat bis hin zum realen Wettspiel zu steigern.

Teil 4: FuBballspiele mit Schwerpunkten

Mit Blick auf den erarbeiteten technisch-taktischen Schwerpunkt werden Spielformen
unter Wettkampfbedingungen den Spielern angeboten, in denen sie die erlernten In-
halte perfektionieren kdnnen. Durch Provokationsregeln werden ,freie“ FuBballspiele
genau an den Trainingsschwerpunkt angepasst. Trotzdem auch in dieser Altersklas-
se die Spieler véllig frei und ohne UbermaBige Unterbrechungen spielen lassen.

8.11.4 Ausbildung der A-Junioren

a) Technik (alles in héchstem Tempo, integriert in komplexe Spielsituationen)

Positionsspezifisches Techniktraining

Ballan- und -mithahme

Direktspiel (first- bzw. one-touch)

Kurzpass, Pass mittlere Distanz, Flug- und Diagonalball
Torschuss in allen Variationen

Kopfball mit Gegner

Torwarttechnik

Technik flr Standardsituationen

b) Taktik (Gruppen- und Mannschaftstaktik):

Individuelle Positionstaktik

Schnell wechselnde Spielsituationen, schnelles Umschalten

Gruppentaktik Offensive (Uberzahl schaffen, abgestimmte Freilaufbewegungen,
Dreiecksbildung)

Gruppentaktik Defensive (ballorientiert, Abwehrdreieck, ,Abkippen®, Prinzip der
kurzen Wege bei Ballverlust)

Mannschaftstaktisches Verhalten offensiv (Spieleréffnung, Spiel durch die Mitte,
Spiel Gber die Fllgel, Vertikalspiel)

Mannschaftstaktisches Verhalten defensiv (Forchecking, Mittelfeld- und Abwehr-
pressing)

Standardsituationen
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c) Kondition:

Koordinative Fahigkeiten

Schnelligkeit

Allgemeines Krafttraining (Zirkeltraining)

Individuelles, spezifisches Krafttraining (MA- und IK-Training)
Aerobe & anaerobe Ausdauer

Beweglichkeit

d) Mentaler Bereich:

Positives Denken, Erfolgszuversicht
Risikobereitschaft

Umgang und Lésung von Drucksituationen
Mentale Programmierung
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9 Trainer / Koordinatoren / Betreuer/ Trainer mit beson-

deren Schwerpunkten / FSJ ler

9.1 Trainer und Qualifikation

Je Mannschaft mind. ein Trainer und ein Betreuer (ggf. aus der Elternschaft)

Leistungsbereich

FUhrungspersonlichkeit
C-Trainerschein oder héher
Bereitschaft zur Weiterbildung
Bereitschaft, das Konzept zu leben

Breitenbereich

e FUhrungspersénlichkeit
e Trainer-Anfanger
e Bereitschaft zur Aus- und Weiterbildung

9.2 Koordinatoren
Es sollten 4 Koordinatoren eingesetzt werden:

G-Jugend

E + F—Jugend
C + D - Jugend
A + B — Jugend

Aufgaben der Koordinatoren

e Monatliche Trainersitzungen (z.B. 1. Montag im Monat) mit allen Trainern im

Bereich
e Einzelfallentscheidung

e Koordination innerhalb der einzelnen Jahrgangen und unter den Koordinato-

ren
e Ansprechpartner fir Probleme
e Prifung Leistung

e Anwerbung (Spielersuche und —ansprache in anderen Vereinen mit Unterstit-

zung der Trainer)
e Trainingsplane / Konzepte
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9.3 Betreuer

Aufgaben Betreuer:

Spielbericht ausflllen
Organisation Wasche
Terminplanung
Mannschaftsliste

Etc.

9.4 Trainer mit besonderen Schwerpunkten

Zusatzlich sollten jahrgangs- und mannschaftstibergreifend Trainer mit besonderen
Schwerpunkten ausgebildet werden:

e Torwart-Trainer
e Koordinationstrainer
e Kraft- und Ausdauer (Fitness)

e Kooperative Spiele

9.5 FSJler - Freiwilliges Soziales Jahr

Der Buchholzer FC stellt jedes Jahr FSJ’ler ein, die anstelle von Bundes- wehr/
Zivildienst ein zwoélfmonatiges FSJ beim BFC ableisten.

Die FSJ’ler haben folgende ,sportliche® Aufgaben:

Trainer / Betreuer (je nach Leistungsstarke und Ausbildung)

Ggf. Weiterbildung der Trainer

Organisatorische Unterstiitzung der Trainer / Koordinatoren / Scouts
Leitung von Fussball-AGs an den Grundschulen
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10 Trainerfort- und -weiterbildung

Die Fort- und Weiterbildung der Trainer / Betreuer ist ein elementarer Punkt im
sportlichen Konzept. Nur gut ausgebildete Trainer / Betreuer kénnen die Spieler/-in-
nen entsprechend weiterentwickeln.

Folgende Mdglichkeiten der Fort- und Weiterbildung sollen den Trainern / Betreuern
geboten werden:

- Monatliche interne Weiterbildung

- Aus- und Fortbildung in unserem Partnerverein

- Ausbildung beim NFV (Barsinghausen)

- Weiterbildung durch Kreislehrwart

- Weiterbildung durch eigene Trainer mit besonderen Aufgaben (s. 5.4)
- Weiterbildung durch externe Trainer fir bestimmt Schwerpunkte

- Schulung von Physiotherapeuten etc.

Zusatzlich missen den Trainern entsprechende

ausgearbeitete Trainingsplane
Literatur

DVD etc.

- Infos auf der Homepage etc.

in Datei- und Papierform zur Verfligung gestellt werden.

11 Trainersitzung

Alle Trainer verpflichten sich an den Trainersitzungen teilzunehmen. Uber die
Trainersitzungen werden Protokolle angefertigt und allen Trainer zeitnah zur Verfi-
gung gestellt.

Ubergreifende Sitzungen (fiir alle Mannschaften) finden zwei Mal j&hrlich (Beginn der
Saison / Ende Halbserie) statt. Der Jugendobmann beruft diese Trainersitzung recht-
zeitig ein.

Jahrgangs- bzw. mannschaftsbezogene Trainersitzungen sind mind. alle zwei Mona-
te durchzuflihren. Diese beruft der Koordinator ein.

Zum Ende der Saison werden alle Trainer und Betreuer zu einer Grill-Feier auf Ver-
einskosten als ,Dankeschén® eingeladen.
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12 Schul-AGs / Zusammenarbeit mit Kindergarten

Um eine weiterhin erfolgreiche Jugendarbeit gewahrleisten zu kénnen, ist es wichtig,
die Zusammenarbeit mit den Schulen und Kindergarten zu intensivieren.

Insbesondere in den Kindergarten und Grundschulen sind die potentiellen neuen
FuBballer/-nnen von morgen zu suchen.

Der BFC stellt den Schulen / Kindergérten fir die Schul-AGs / Kindergartenstunden
ausgebildete Trainer (FSJ’ler) und das Trainingsmaterial zur Verfligung.

Die Schul-AGs / Kindergartenstunden sollen fir Jungs und Madchen getrennt ange-
boten werden.

AuBerdem sollte der BFC den Schulen folgende Angebote machen:

- Planung und Durchflihrung von Schulmeisterschaften etc.
- Weiterbildung von Sportlehrern

- Nutzung Trainingsmaterial etc. des BFC

- Unterstiitzung bei Veranstaltungen

- Kontaktherstellung mit Partnervereinen etc.

Auf langere Sicht (bis 2012) sollte nicht nur eine Zusammenarbeit auf sportlicher Ba-
sis erfolgen, sondern auch die schulischen Leistungen mit berticksichtigt werden und
gaf. eine enge VerknlUpfung erfolgen. Dies ist insbesondere im Leistungsbereich
sinnvoll.

Auch kénnen Stadtschulmeisterschaften (1.- 4. Klasse) auf der Anlage des BFC aus-
gerichtet werden

13 Schiedsrichter

Die Gewinnung und Bindung der Schiedsrichter an den Buchholzer FC ist ein
auBerst wichtiger Punkt. Er gewinnt immer mehr an Bedeutung, je mehr Mannschaf-
ten in den alteren Nachwuchsjahrgangen sowie im Damen- und Herrenbereich zum
Spielbetrieb angemeldet werden.

Ein Schiedsrichterobmann/-frau ist zwingend erforderlich.
Der Aufgabenbereich umfasst:

Besetzung der Jugendspiele (BFC-Heimspiele) mit Schiedsrichtern
Weiterbildung ein Mal monatlich — mind. eine Stunde

Betreuung der Jungschiedsrichter bei den ersten Spielen

Gewinnung neuer Schiedsrichter

Uberwachung der Einhaltung der Fortbildung, Schirieinsatze etc. der BFC-
eigenen Schiedsrichter

Inkraftreten (Buchholz, den 01.10.2009)
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